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ெஸௗபாயாேடாதரஶதநாமேதார

{॥ ெஸௗபாயாேடாதரஶதநாமேதார ॥}

ததாேரேயண கதஂ

ெஸௗபாயாேடாதரஶதநாமேதாேராபேதஶவணந

ஶையதஜாமதேயா மாஹாயஂ ஸவேதாऽக ।

ேதாரய யஃ பரச ததாேரயஂ தம ॥ ௧॥

பகவ வகாேபாஜகமவாதாரஸ ।

பதஃ ேராதகேதா வதேதऽணஂ தஷா ॥ ௨॥

அேடாதரஶதஂ நாநாஂ ேதயா யரஸாததஃ ।

காமஃ ஸராதவா ேலாேக ெஸௗபாயஂ ஸவேமாஹந ॥ ௩॥

ெஸௗபாயயாவணாநாதாேரா யர ஸஂதஃ ।

தஸமாசவ பகவ கபயா ம ேஸவேக ॥ ௪॥

ஶையவஂ பாகேவாஂ ததாேரேயா தயாஃ ।

ேராவாச பாகவஂ ராமஂ மராऽரவக ॥ ௫॥

ஶ பாகவ ! ய படஂ நாநாமேடாதரஂ ஶத ।

யாவணரநாநாஂ தாநவ ஸஂத ॥ ௬॥

ேதயா பஹுதா ஸ நாமா ஶ பாகவ ।

ஸஹரஶதஸஂயா ராேணவாகேம ச ॥ ௭॥

ேத ஸாரதமஂ ேயதெஸௗபாயாऽேடாதராऽऽமக ।

யவாச ஶிவஃ வஂ பவாைய பஹுதாऽதஃ ॥ ௮॥
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ெஸௗபாயாऽேடாதரஶதநாமேதாரய பாகவ ।

தஃ ஶிவசேதாऽ லதாऽகா ॥ ௯॥

ேதவதா யேஸடரேயணாऽऽவய ஸவதஃ ।

யாவா ஸய மநஸா ேதாரேமதரேய ॥ ௧௦॥

॥ ராகாையநமஃ॥

காேமவ காமஶஃ காமெஸௗபாயதா।

காமபா காமகலா கா கமலாऽऽஸநா ॥ ௧௧॥

கமலா கபநாநா கமயகலாவ ।

கமலா பாரேஸயா கதாऽேஶஷஸஂஸஃ ॥ ௧௨॥

அதராऽநகாऽநதாऽதபாऽநேலாபவா ।

அேலாகசராऽதயஶுபரதா ॥ ௧௩॥

அகஹயதாராऽசநடாऽதரபா ।

ஏகைபகைரகநாைதகாதாऽசநயா ॥ ௧௪॥

ஏைககபாவைடகரைஸகாதஜநயா ।

ஏதமாநரபாைவதபதபாதகநாஶி ॥ ௧௫॥

ஏலாேமாதைகேநாऽஶராதஸமஃ ।

ஈஹாஶூேயேதஶாேஸேயஶாநவராகநா ॥ ௧௬॥

ஈவராऽऽஞாேககாரபாேயதபலரதா ।

ஈஶாேநஹேரேஷதணாவேரவ ॥ ௧௭॥
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லதா லலநாபா லயநா லஸதஃ ।

லயஸவா லயேாலயக லயாகா ॥ ௧௮॥

லமா லமயாऽऽயா லலமாநா லதா ।

ஹயாऽऽடா ஹதாऽரா ஹரகாதா ஹதா ॥ ௧௯॥

ஹயேவடதா ஹாலாயா ஹஷஸததா ।

ஹஷணா ஹலகாபா ஹயைதவயதா ॥ ௨௦॥

ஹலஹதாऽதபதா ஹதாநரஸா ।

ராமராமாऽதா ரா ரயா ரவம ரஃ ॥ ௨௧॥

ரரமராகா ரமமடலயா ।

ரதாऽலேலாேகஶா ரேாகண ॥ ௨௨॥

அபாதகாயேபாஜயாऽதகபயக ।

அபாऽஜகராऽஜஜாதவரரதா ॥ ௨௩॥

அதஃஜாயாऽதஃவயதவேசாம ।

அதகாऽராவாமாகதாऽதஃக ॥ ௨௪॥

ஸவஞா ஸவகா ஸாரா ஸமா ஸமகா ஸ ।

ஸதஃ ஸததா ேஸாமா ஸவா ஸாயா ஸநாத ॥ ௨௫॥

॥ பலஃ॥

ஏதேத கதஂ ராம நாநாமேடாதரஂ ஶத ।

அேகாயதஂ நாநஃ ஸவதஃ ஸாரதத ॥ ௨௬॥
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ஏதய ஸதஶஂ ேதாரஂ  ேலாேக லப ।

அராகயமபதாநாஂ ரேதா ேதவதாஷா ॥ ௨௭॥

ஏத ஸதாஶிேவா யஂ படயேய ஹராதயஃ ।

ஏதரபாவாகதபைரேலாயஂ ஜய ணா ॥ ௨௮॥

ெஸௗபாயாऽேடாதரஶதநாமேதாரஂ மேநாஹர ।

யஸயஂ பேடயஂ ந தய  லப ॥ ௨௯॥

ேயாபாஸநவதாேமததாவயகஂ மத ।

ஸகேததரபடதாஂ நாऽயகம யேத ॥ ௩௦॥

அபவா ேதாரதஂ யஂ ைநகஂ கத ।

யபவ நேநந கதஂ கம யதா ததா ॥ ௩௧॥

ஸஹரநாமபாடாதாவஶதேவதரேய ।

ஸஹரநாமபாடய பலஂ ஶதணஂ பேவ ॥ ௩௨॥

ஸஹரதா பவா  ணாநாஶேய ।

கரரரதைபஹுவா ேலாகா வஶஂ நேய ॥ ௩௩॥

தேபய ேவதைமைலசாடேய ।

மைசேவேஷணாய லவைகயாநாஶேந ॥ ௩௪॥

வாராமணா வா ேபாஜேயய நாமஃ ।

யச ைபஃ பைலவா ஜேய ரநாமஃ ॥ ௩௫॥

சரராேஜऽதவாऽயர ஸ வேஸேர ர ।
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யஃ ஸதா வதயநாேத நாமாऽடஶததம ॥ ௩௬॥

தய லதா ரா ரஸநா வாதரதா॥

The saubhAgyAShTottarashatanAmastotram was recited by

Dattatreya to Parashurama. This is a very secretive and

potent text, and that is mandatory for shrIvidyopAsakA-s

(verse 30, line 1). The rishi for this stotram is Lord

Shiva, it is in Anushtup meter and the deity is shrIlalitAmbikA.

The text is in 26th adhyAya gauryupAkhyAna of mAhAtmyakANDam

in tripurA rahasya.
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