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ଆତ ାଣେାତ 

{॥ ଆତ ାଣେାତ  ॥}

ୀରାେାନିଧିମେନାଵଵିଷା ସହମାନା ସରୁା

ବ ହ ାଦୀନଵେଲାକ ଯଃ କରୁଣଯା ହାଲାହଲାଖଂ ଵିଷ ।

ନିଃଶଂ ନିଜଲୀଲଯା କଵଲଯ େଲାକା ରରାଦରା

ଆତ ାଣପରାଯଣଃ ସ ଭଗଵା ଗାଧେରା େମ ଗତିଃ ॥ ୧॥

ୀରଂ ଵାଦୁ ନିପୀଯ ମାତୁଲଗୃେହ ଗଵା ଵକୀଯଂ ଗୃହଂ

ୀରାଲାଭଵେଶନ ଖିନମନେସ େଘାରଂ ତପଃ କଵୁେତ ।

କାରୁଣାଦୁପମନେଵ ନିରଵଧିଂ ୀରାମଧିୁଂ ଦଵା

ଆତ ାଣପରାଯଣଃ ସ ଭଗଵା ଗାଧେରା େମ ଗତିଃ ॥ ୨॥

ମତୁୃଂ ଵସି ତାଡଯ ନିଜପଦଧାେନୖକଭଂ ମନିୁଂ

ମାକେଯମପାଲଯ କରୁଣଯା ଲିାଵିନିଗତ ଯଃ ।

େନତ ାେାଜସମପେଣନ ହରେଯଽଭୀଂ ରଥାଂ ଦେଦୗ

ଆତ ାଣପରାଯଣଃ ସ ଭଗଵା ଗାଧେରା େମ ଗତିଃ ॥ ୩॥

ଊଢଂ େଦ ାଣଜଯଦ ଥାଦିରଥିେକୖଃ େସୖନଂ ମହ େକୗରଵଂ

ଦୃ୍ଵା କୃସହାଯଵମପି ତଂ ଭୀତଂ ପପନାହା ।

ପାଥଂ ରିତଵା ଅେମାଘଵିଷଯଂ ଦିଵାମେୁାଷଯ

ଆତ ାଣପରାଯଣଃ ସ ଭଗଵା ଗାଧେରା େମ ଗତିଃ ॥ ୪॥

ବାଲଂ େଶୖଵକେୁଲାଵଂ ପରିହସ୍ଵାତିପାକଲୁଂ

ଖିଦଂ ତଵ ମଧୂ  ପୁନିଚଯଂ ଦାତୁଂ ସମଦୁର ।
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ଦୃ୍ଵାଽଽନମ ଵିରିରିମନଗେର ପଜୂାଂ ଵଦୀଯାଂ ଭଜ

ଆତ ାଣପରାଯଣଃ ସ ଭଗଵା ଗାଧେରା େମ ଗତିଃ ॥ ୫॥

ସେଷ ୁପରୁା ସରୁାସରୁଭଯାଦି ାଦିଵୃାରେକଽ- ଵୃାରେକ ଅଵାରୂେଢା

ଵାରୂେଢା ଧରଣୀରଥଂ ଶତିୁହଯଂ କୃଵା ମରୁାରିଂ ଶର ।

ର ଯଃ କୃପଯା ସମଵିବୁଧା ଜିଵା ପରୁାରୀ ଣା

ଆତ ାଣପରାଯଣଃ ସ ଭଗଵା ଗାଧେରା େମ ଗତିଃ ॥ ୬॥

େଶୗତସାପେଥ ପରାଙ ୁ ଖମପି େପାଦନ ହାପାତକଂ

ଵିଵାତୀତମପତେମଵ ଗତିରିତାଲାପଯଂ ସକୃ ।

ର ଯଃ କରୁଣାପେଯାନିଧିରିତି ପାପସିିଃ ପରୁା

ହାତ ାଣପରାଯଣଃ ସ ଭଗଵା ଗାଧେରା େମ ଗତିଃ ॥ ୭॥

ଗାଂ େଵଗମଵାପ ମାନଵିବୁେଧୖଃ େସାଢୁଂ ପରୁା ଯାଚିେତା

ଦୃ୍ଵା ଭଭଗୀରେଥନ ଵିନେତା ରୁେଦ ା ଜଟାମେଲ ।

କାରୁଣାଦଵନୀତେଲ ସରୁନଦୀମାପରୂଯ ପାଵନୀ

ଆତ ାଣପରାଯଣଃ ସ ଭଗଵା ଗାଧେରା େମ ଗତିଃ ॥ ୮॥

॥ ଇତି ଆତ ାଣେାତ  ସୂଣ ॥

This stotra glorifies the leelas of lord Shiva, protecting his

afflicted devotees, in such a way lines pregnant with some stories.

It has many stories ie. Shiva took poison to protect the world,

giving milk ocean to Upamanyu, protecting Markandeya,

giving the disk weapon to Vishnu who dedicated his lotus eyes and so on.
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