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സൂർയനമസ്കാര മൻത

{॥ സൂർയനമസ്കാര മൻത ॥}

ഓം ധ്േയയഃ സദാ സവിതൃമൺഡല മധ്യവർതി ।

നാരായണഃ സരസിജാസൻസംഇവിഷ്ടഃ ।

േകയൂരവാന മകരകുൺഡലവാന കിരീടീ ।

ഹാരീ ഹിരൺമയവപുർധൃതശംഖചകഃ ॥

ഓം മിതായ നമഃ ।

ഓം രവേയ നമഃ ।

ഓം സൂർയായ നമഃ ।

ഓം ഭാനേവ നമഃ ।

ഓം ഖഗായ നമഃ ।

ഓം പൂഷ്േണ നമഃ ।

ഓം ഹിരൺയഗർഭായ നമഃ ।

ഓം മരീചേയ നമഃ ।

ഓം ആദിത്യായ നമഃ ।

ഓം സവിത്േര നമഃ ।

ഓം അർകായ നമഃ ।

ഓം ഭാസ്കരായ നമഃ ।

ഓം ശീസവിതൃസൂർയനാരായണായ നമഃ ॥

ആദിതസ്യ നമസ്കാരാൻ േയ കുർവൻതി ദിേന ദിേന ।

ജൻമാൻതരസഹസ്േരഷു ദാരിദ്യം േദാഷ നാശേത ।

അകാലമൃത്യു ഹരണം സർവയാധി വിനാശനമ് ।

സൂർയപാേദാദകം തീർഥം ജഠേര ധാരയാമ്യഹമ് ॥

േയാേഗന ചിത്തസ്യ പേദന വാചാ മലം ശരീരസ്യ ച ൈവദ്യേകന ।
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േയാപാകേരാത്തം പവരം മുനീനാം പതംജലിം പാംജലിരാനേതാഽസ്മി ॥
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