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ଆଦିତହୃଦଯେାତ  ପଦ ପରୁାଣାଗତ

{॥ ଆଦିତହୃଦଯେାତ  ପଦ ପରୁାଣାଗତ ॥}

॥ ଅଥ ଶୀପଦ ପରୁାେଣା ନୀେରାଗକାରୀ ଆଦିତହୃଦଯପେଯାଗଃ ॥

ଆଦିତଃ ପଥମଂ ନାମ ଵିତୀଯଂ ତୁ ଦିଵାକରଃ ।

ତୃତୀଯଂ ଭାରଃ େପାଂ ଚତୁଥଂ ଚ ପଭାକରଃ ॥

ପମଂ ଚ ସହସାଂଶ ୁଷଂ େଚୖଵ ତି େଲାଚନଃ ।

ସମଂ ହରିଦଵଂ ଚ ଅମଂ ତୁ ଅହପତିଃ ॥

ନଵମଂ ଦିନକରଃ େପାଂ ଦଶମଂ ଵାଦଶାକଃ ।

ଏକାଦଶଂ ତି ମତୂ ଵାଦଶଂ ସଯୂ  ଏଵ ତୁ ॥

॥ ଫଲଶତିୁ ॥

ଵାଦଶାଦିତନାମାନି ପାତଃକାେଲ ପେଠନରଃ ।

ଦୁଃଵେପ ା ନଶେତ ତସ ସଵଦୁଃଖଂ ଚ ନଶତି ॥

ଦଦ ୁକୁହରଂ େଚୖଵ ଦାରିଦ ଂ ହରେତ ଧଵୁ ।

ସଵତୀଥକରଂ େଚୖଵ ସଵକାମଫଲପଦ ॥

ଯଃ ପେଠ ପାତରୁାଯ ଭା େାତ ମିଦଂ ନରଃ ।

େସୗଖମାଯୁଥାେରାଗଂ ଲଭେତ େମାେମଵ ଚ ॥

॥ ସଯୂସ ଵାଦଶନାମ ନମାର ॥

୧. ଓଂ ଆଦିତାଯ ନମଃ । ୨. ଓଂ ଦିଵାକରାଯ ନମଃ ।
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୩. ଓଂ ଭାରାଯ ନମଃ । ୪. ଓଂ ପଭାକରାଯ ନମଃ ।

୫. ଓଂ ସହସାଂଶେଵ ନମଃ । ୬. ଓଂ ତି େଲାଚନାଯ ନମଃ ।

୭. ଓଂ ହରିଦଵାଯ ନମଃ । ୮. ଓଂ ଵିଭାଵସେଵ ନମଃ ।

୯. ଓଂ ଦିନକରାଯ ନମଃ । ୧୦. ଓଂ ଵାଦଶାକାଯ ନମଃ ।

୧୧. ଓଂ ତି ମତୂ େଯ ନମଃ । ୧୨. ଓଂ ସଯୂଯ ନମଃ ।

॥ ଵିନିେଯାଗଃ ॥

ଓଂ ଅସ ଶୀଆଦିତହୃଦଯେାତ ମସ ଶୀକୃ ଋଷିଃ,

ଅନୁୁଛଃ, ଶୀସଯୂନାରାଯେଣା େଦଵତା, ହରିତହଯରଥଂ ଦିଵାକରଂ

ଘଣିୃରିତି ବୀଜଂ, ନେମା ଭଗଵେତ ଜିତେଵୖଵାନର ଜାତେଵଦେସ

ନମଃ ଇତି ଶିଃ, ଅଂଶମୁାନିତି କୀଲକଂ, ଅଗି  କମ ଇତି ମଃ,

ମମ ସଵେରାଗନିଵାରଣାଯ ଶୀସଯୂନାରାଯଣପୀତେଥ ଜେପ ଵିନିେଯାଗଃ ।

॥ ଵଃ ॥

ଅକଂ ତୁ ମଧୂ  ଵିନସ ଲଲାେଟ ତୁ ରଵିଂ ନେସ ।

ଵିନେସ କରେଯାଃ ସଯୂ ଂ କଣେଯା ଦିଵାକର ॥

ନାସିକାଯାଂ ନେସ ଭାନୁଂ ମେୁଖ େଵୖ ଭାରଂ ନେସ ।

ପଜନେମାେଯାେୖଵ ତୀଂ ଜିଵାେର ନେସ ॥

ସଵୁଣେରତସଂ କେ େଯାିଗେତଜସ ।

ବାେଵା ୁପଷୂଣଂ େଚୖଵ ମିତ ଂ େଵୖ ପୃେତା ନେସ ॥

ଵରୁଣଂ ଦିେଣ ହେ ଵାରଂ ଵାମତଃ କେର ।

ହାଵୁକରଃ ପାତୁ ହୃଦଯଂ ପାତୁ ଭାନୁମା ॥

ନଭାରଂ ମହାେତଜା ଆଦିତମଦୁେର ନେସ ।
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ପୃେ ଵଘମଣଂ ଵିଦାଦାଦିତଂ ନାଭିମେଲ ॥

କଟାଂ ତୁ ଵିନେସଂସଂ ରୁଦ ମେୂଵ ଵିନେସ ।

ଜାେହା ୁେଗାପତିଂ ନସ ସଵିତାରଂ ତୁ ଜେଯାଃ ॥

ପାଦେଯା ୁଵିଵଵଂ ଗୁଫେଯା ପଭାକର ।

ସଵେଷ ୁସହସାଂଶ ୁଦିଵିଦି ୁଭଗଂ ନେସ ॥

ବାହତ ୁତେମାଘଂସଂ ଭଗମଭେର ନେସ ।

ଏଷ ଆଦିତଵିନାେସା େଦଵାନାମପି ଦୁଲ ଭଃ ॥

॥ ନାସ ॥

ମଧୂ  ଅକଯ ନମଃ । ଲଲାେଟ ରଵେଯ ନମଃ ।

କରେଯାଃ ସଯୂଯ ନମଃ । କଣେଯାଃ ଦିଵାକରାଯ ନମଃ ।

ନାସିକାଯାଂ ଭାନେଵ ନମଃ । ମେୁଖ ଭାରାଯ ନମଃ ।

ଓେଯାଃ ପଜନାଯ ନମଃ । ଜିଵାଯାଂ ତୀାଯ ନମଃ ।

କେ ସଵୁଣେରତେସ ନମଃ । େଯାଃ ତିଗେତଜେସ ନମଃ ।

ବାେଵାଃ ପଷୂଣାଯ ନମଃ । ପୃେ ମିତ ାଯ ନମଃ ।

ଦହେ ଵରୁଣାଯ ନମଃ । ଵାମହେ ଵାରଂ ନମଃ ।

ହେୗ ଉକରାଯ ନମଃ । ହୃଦେଯ ଭାନୁମେତ ନମଃ ।

ନେଯାଃ ମହାେତଜେସ ନମଃ । ଉଦେର ଆଦିତାଯ ନମଃ ।

ପୃେ ଅଘମଣାଯ ନମଃ । ନାେଭୗ ଵିଦାଦାଦିତାଯ ନମଃ ।

କଟାଂ ହଂସାଯ ନମଃ । ଊେଵଃ ରୁଦ ାଯ ନମଃ ।

ଜାେହାଃ େଗାପତେଯ ନମଃ । ଜେଯାଃ ସଵିେତ  ନମଃ ।

ପାଦେଯାଃ ଵିଵଵେତ ନମଃ । ଗୁଫେଯାଃ ପଭାକରାଯ ନମଃ ।
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ସଵେ ସହସାଂଶେଵ ନମଃ । ଦିଵିଦି ୁଭଗାଯ ନମଃ ।

ବାେହ ତେମାଘଂସାଯ ନମଃ । ଅଭେର ଭଗାଯ ନମଃ ।

॥ ଧାନ ॥

ଭାଵଦ ତ ାଢେମୗଲିଃ ରୁଦଧରରୁଚାରିତାରୁେକେଶା

ଭାଵା େଯା ଦିଵେତଜାଃ କରକମଲଯତୁଃ ଵଣଵଣଃ ପଭାଭିଃ ।

ଵିଵାକାଶାଵକାେଶା ଗହଗହଣ ସହିେତା ଭାତି ଯେାଦଯାେଦ ୗ

ସଵନପଦାତା ହରିହରନମିତଃ ପାତୁ ମାଂ ଵିଵଚଃୁ ॥

॥ ଅଘ ॥

ଏହି ସଯୂ  ସହସାଂେଶା େତେଜାରାଶିଃ ଜଗେତ ।

ଅନୁକଯ ମାଂ ଭା ଗୃହାଣାଘଂ ଦିଵାକର ॥

॥ ମ ॥

ଓଂ ଘଣିୃଃ ସଯୂ  ଆଦିତ ।

॥ ସଯୂତିୁଃ ॥

ଅଗି ମୀେଳ ନମଭୁମୀଷୂଯଵରୂପିେଣ ।

ଅଗାଯାହି ଵୀତେଯ ଵଂ ନମେ େଜାତିଷାଂ ପେତ ॥

ଶେନା େଦେଵା ନମଭୁଂ ଜଗନୁ େମାଽ ୁେତ ।

ଧଵଲାେାରୁହଣଂ ଡାକିନୀଂ ଶାମଲପଭା ॥

ଵିଵଦୀପ ନମଭୁଂ ନମେ ଜଗଦାେନ ।

ପଦ ାସନଃ ପଦ କରଃ ପଦ ଗଭ ସମଦୁତିଃ ॥

ସାଵରଥସଂଯେୁା ଵିଭୁେଜା ଭାେରା ରଵିଃ ।
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ଆଦିତସ ନମାରଂ େଯ କଵୁି ଦିେନ ଦିେନ ॥

ଜନ ାରସହେସଷ ୁଦାରିଦ ଂ େନାପଜାଯେତ ।

ନେମା ଧମଵିପାକାଯ ନମଃ ସକୃୁତସାିେଣ ॥

ନମଃ ପତେଦଵାଯ ଭାରାଯ ନେମା ନମଃ ।

ଉଦଯଗିରିମେୁପତଂ ଭାରଂ ପଦ ହଂ ।

ସକଲଭୁଵନରତଂ ରତରତ ାଭିେଧଯ ॥

ତିମିରକରିମେୃଗ ଂ େବାଧକଂ ପଦି ନୀନାଂ ।

ସରୁଵରମଭିଵେ ସୁରଂ ଵିଵରୂପ ॥

ଅନଥା ଶରଣଂ ନାି ଵେମଵ ଶରଣଂ ମମ ।

ତସା କାରୁଣଭାେଵନ ରଵ ପରେମଵର ॥

॥ ଇତି ଶୀପଦ ପରୁାେଣ ଶୀକୃାଜ ୁେନସଂଵାେଦ ଆଦିତହୃଦଯେାତ  ॥
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