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ആദിത്യഹൃദയസ്േതാതമ് പദ്മപുരാണാൻതർഗതമ്

{॥ ആദിത്യഹൃദയസ്േതാതമ് പദ്മപുരാണാൻതർഗതമ് ॥}

॥ അഥ ശീപദ്മപുരാേണാക്ത നീേരാഗകാരീ ആദിത്യഹൃദയപേയാഗഃ ॥

ആദിത്യഃ പഥമം നാമ ദ്വിതീയം തു ദിവാകരഃ ।

തൃതീയം ഭാസ്കരഃ പ്േരാക്തം ചതുർഥം ച പഭാകരഃ ॥

പഞ്ചമം ച സഹസാംശു ഷഷ്ഠം ൈചവ തിേലാചനഃ ।

സപ്തമം ഹരിദശ്വം ച അഷ്ടമം തു അഹർപതിഃ ॥

നവമം ദിനകരഃ പ്േരാക്തം ദശമം ദ്വാദശാത്മകഃ ।

ഏകാദശം തിമൂർതി ദ്വാദശം സൂർയ ഏവ തു ॥

॥ ഫലശുതി ॥

ദ്വാദശാദിത്യനാമാനി പാതഃകാേല പേഠൻനരഃ ।

ദുഃസ്വപ്േനാ നശ്യേത തസ്യ സർവദുഃഖം ച നശ്യതി ॥

ദദുകുഷ്ടഹരം ൈചവ ദാരിദ്യം ഹരേത ധുവമ് ।

സർവതീർഥകരം ൈചവ സർവകാമഫലപദമ് ॥

യഃ പേഠത് പാതരുത്ഥായ ഭക്ത്യാ സ്േതാതമിദം നരഃ ।

െസൗഖ്യമായുസ്തഥാേരാഗ്യം ലഭേത േമാക്ഷേമവ ച ॥

॥ സൂർയസ്യ ദ്വാദശനാമ നമസ്കാരമ് ॥

൧. ഓം ആദിത്യായ നമഃ । ൨. ഓം ദിവാകരായ നമഃ ।

൩. ഓം ഭാസ്കരായ നമഃ । ൪. ഓം പഭാകരായ നമഃ ।

൫. ഓം സഹസാംശേവ നമഃ । ൬. ഓം തിേലാചനായ നമഃ ।

൭. ഓം ഹരിദശ്വായ നമഃ । ൮. ഓം വിഭാവസേവ നമഃ ।
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൯. ഓം ദിനകരായ നമഃ । ൧൦. ഓം ദ്വാദശാത്മകായ നമഃ ।

൧൧. ഓം തിമൂർതേയ നമഃ । ൧൨. ഓം സൂർയായ നമഃ ।

॥ വിനിേയാഗഃ ॥

ഓം അസ്യ ശീആദിത്യഹൃദയസ്േതാതമൻതസ്യ ശീകൃഷ്ണ ഋഷിഃ,

അനുഷ്ടുപ്ഛൻദഃ, ശീസൂർയനാരായേണാ േദവതാ, ഹരിതഹയരഥം ദിവാകരം

ഘൃണിരിതി ബീജം, നേമാ ഭഗവേത ജിതൈവശ്വാനര ജാതേവദേസ

നമഃ ഇതി ശക്തിഃ, അംശുമാനിതി കീലകം, അഗ്നി കർമ ഇതി മൻതഃ,

മമ സർവേരാഗനിവാരണായ ശീസൂർയനാരായണപീത്യർേഥ ജേപ വിനിേയാഗഃ

।

॥ സ്തവഃ ॥

അർകം തു മൂർധ്നി വിൻയസ്യ ലലാേട തു രവിം ൻയേസത് ।

വിൻയേസത് കരേയാഃ സൂർയം കർണേയാ ദിവാകരമ് ॥

നാസികായാം ൻയേസത് ഭാനും മുേഖ ൈവ ഭാസ്കരം ൻയേസത് ।

പർജൻയേമാഷ്ഠേയാൈവ തീക്ഷ്ണം ജിഹ്വാൻതേര ൻയേസത് ॥

സുവർണേരതസം കൺേഠ സ്കൻധേയാസ്തിേതജസമ് ।

ബാഹ്േവാസ്തു പൂഷണം ൈചവ മിതം ൈവ പൃഷ്ഠേതാ ൻയേസത് ॥

വരുണം ദക്ഷിേണ ഹസ്േത ത്വഷ്ടാരം വാമതഃ കേര ।

ഹസ്താവുഷ്ണകരഃ പാതു ഹൃദയം പാതു ഭാനുമാൻ ॥

സ്തനഭാരം മഹാേതജാ ആദിത്യമുദേര ൻയേസത് ।

പൃഷ്േഠ ത്വർഘമണം വിദ്യാദാദിത്യം നാഭിമൺഡേല ॥

കട്യാം തു വിൻയേസദ്ധംസം രുദമൂർേവാ വിൻയേസത് ।

ജാൻേഹാസ്തു േഗാപതിം ൻയസ്യ സവിതാരം തു ജങ്ഘേയാഃ ॥
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പാദേയാസ്തു വിവസ്വൻതം ഗുൽഫേയാ പഭാകരമ് ।

സർവാങ്േഗഷു സഹസാംശു ദിഗ്വിദിക്ഷു ഭഗം ൻയേസത് ॥

ബാഹ്യതസ്തു തേമാഘ്നംസം ഭഗമഭ്യൻതേര ൻയേസത് ।

ഏഷ ആദിത്യവിൻയാേസാ േദവാനാമപി ദുർലഭഃ ॥

॥ ൻയാസമ് ॥

മൂർധ്നി അർകായ നമഃ । ലലാേട രവേയ നമഃ ।

കരേയാഃ സൂർയായ നമഃ । കർണേയാഃ ദിവാകരായ നമഃ ।

നാസികായാം ഭാനേവ നമഃ । മുേഖ ഭാസ്കരായ നമഃ ।

ഓഷ്ഠേയാഃ പർജൻയായ നമഃ । ജിഹ്വായാം തീക്ഷ്ണായ നമഃ ।

കൺേഠ സുവർണേരതേസ നമഃ । സ്കൻധേയാഃ തിേതജേസ നമഃ ।

ബാഹ്േവാഃ പൂഷണായ നമഃ । പൃഷ്േഠ മിതായ നമഃ ।

ദക്ഷഹസ്േത വരുണായ നമഃ । വാമഹസ്േത ത്വഷ്ടാരം നമഃ ।

ഹസ്െതൗ ഉഷ്ണകരായ നമഃ । ഹൃദേയ ഭാനുമേത നമഃ ।

സ്തനേയാഃ മഹാേതജേസ നമഃ । ഉദേര ആദിത്യായ നമഃ ।

പൃഷ്േഠ അർഘമണായ നമഃ । നാെഭൗ വിദ്യാദാദിത്യായ നമഃ ।

കട്യാം ഹംസായ നമഃ । ഊർേവാഃ രുദായ നമഃ ।

ജാൻേഹാഃ േഗാപതേയ നമഃ । ജങ്ഘേയാഃ സവിത്േര നമഃ ।

പാദേയാഃ വിവസ്വേത നമഃ । ഗുൽഫേയാഃ പഭാകരായ നമഃ ।

സർവാങ്േഗ സഹസാംശേവ നമഃ । ദിഗ്വിദിക്ഷു ഭഗായ നമഃ ।

ബാഹ്േയ തേമാഘ്നംസായ നമഃ । അഭ്യൻതേര ഭഗായ നമഃ ।

॥ ധ്യാനമ് ॥

ഭാസ്വദത്നാഢ്യെമൗലിഃ സ്ഫുരദധരരുചാരഞ്ജിതാരുേകേശാ

ഭാസ്വാൻ േയാ ദിയേതജാഃ കരകമലയുതഃ സ്വർണവർണഃ പഭാഭിഃ ।

വിശ്വാകാശാവകാേശാ ഗഹഗഹണ സഹിേതാ ഭാതി യേാദയാദ്െരൗ

സർവാനൻദപദാതാ ഹരിഹരനമിതഃ പാതു മാം വിശ്വചക്ഷുഃ ॥
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॥ അർഘ്യമ് ॥

ഏഹി സൂർയ സഹസാംേശാ േതേജാരാശിഃ ജഗത്പേത ।

അനുകമ്പയ മാം ഭക്ത്യാ ഗൃഹാണാർഘ്യം ദിവാകര ॥

॥ മൻതമ് ॥

ഓം ഘൃണിഃ സൂർയ ആദിത്യ ।

॥ സൂർയസ്തുതിഃ ॥

അഗ്നിമീേള നമസ്തുഭ്യമീഷത്തൂർയസ്വരൂപിേണ ।

അഗ്ൻയായാഹി വീതേയ ത്വം നമസ്േത ജ്േയാതിഷാം പേത ॥

ശൻേനാ േദേവാ നമസ്തുഭ്യം ജഗക്ഷുർനേമാഽസ്തു േത ।

ധവലാമ്േഭാരുഹണം ഡാകിനീം ശ്യാമലപഭാമ് ॥

വിശ്വദീപ നമസ്തുഭ്യം നമസ്േത ജഗദാത്മേന ।

പദ്മാസനഃ പദ്മകരഃ പദ്മഗർഭസമദ്യുതിഃ ॥

സപ്താശ്വരഥസംയുക്േതാ ദ്വിഭുേജാ ഭാസ്കേരാ രവിഃ ।

ആദിത്യസ്യ നമസ്കാരം േയ കുർവൻതി ദിേന ദിേന ॥

ജൻമാൻതരസഹസ്േരഷു ദാരിദ്യം േനാപജായേത ।

നേമാ ധർമവിപാകായ നമഃ സുകൃതസാക്ഷിേണ ॥

നമഃ പത്യക്ഷേദവായ ഭാസ്കരായ നേമാ നമഃ ।

ഉദയഗിരിമുേപതം ഭാസ്കരം പദ്മഹസ്തം ।

സകലഭുവനരത്നം രത്നരത്നാഭിേധയമ് ॥

തിമിരകരിമൃേഗൻദം േബാധകം പദ്മിനീനാം ।

സുരവരമഭിവൻേദ സുൻദരം വിശ്വരൂപമ് ॥
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അൻയഥാ ശരണം നാസ്തി ത്വേമവ ശരണം മമ ।

തസ്മാത് കാരുൺയഭാേവന രക്ഷസ്വ പരേമശ്വര ॥

॥ ഇതി ശീപദ്മപുരാേണ ശീകൃഷ്ണാർജുേനസംവാേദ

ആദിത്യഹൃദയസ്േതാതമ് ॥
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