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யாேடாதரஶதநாமாவ

{॥ யாேடாதரஶதநாமாவ ॥}

ய ஜ மர -

ௐ ரா ஂ ெரௗஂ ஸஃ யாய நமஃ ॥

யஂ தர ேலாகநாதமமதஂ ேவதாதஸாரஂ ஶிவ

ஞாநஂ ரமமயஂ ேரஶமமலஂ ேலாைககதஂ வய ॥

இராய நராபஂ ரஂ ைரேலாயடாம

ரமா  ஶிவ வப ஹதயஂ வேத ஸதா பாகர ॥

ௐ அணாய நமஃ ।

ௐ ஶரயாய நமஃ ।

ௐ கணாரஸதேவ நமஃ ।

ௐ அஸமாநபலாய நமஃ ।

ௐ ஆதரகாய நமஃ ।

ௐ ஆயாய நமஃ ।

ௐ ஆதாய நமஃ ।

ௐ அலாகமேவேந நமஃ ।

ௐ அதாய நமஃ ।

ௐ அலஞாய நமஃ ॥ ௧௦॥

ௐ அநதாய நமஃ ।

ௐ இநாய நமஃ ।

ௐ வபாய நமஃ ।

ௐ இயாய நமஃ ।

ௐ இராய நமஃ ।
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ௐ பாநேவ நமஃ ।

ௐ இராமராதாய நமஃ ।

ௐ வதயாய நமஃ ।

ௐ ஈஶாய நமஃ ।

ௐ ரஸநாய நமஃ ॥ ௨௦॥

ௐ ஶீலாய நமஃ ।

ௐ வசேஸ நமஃ ।

ௐ வரதாய நமஃ ।

ௐ வஸேவ நமஃ ।

ௐ வாேதவாய நமஃ ।

ௐ உவலாய நமஃ ।

ௐ உரபாய நமஃ ।

ௐ ஊவகாய நமஃ ।

ௐ வவேத நமஃ ।

ௐ உயரணஜாலாய நமஃ ॥ ௩௦

ௐ ஹேகஶாய நமஃ ।

ௐ ஊஜவலாய நமஃ ।

ௐ ராய நமஃ ।

ௐ ஜராய நமஃ ।

ௐ ஜயாய நமஃ ।

ௐ ஊவயாபாவபதஸாரதேய நமஃ ।

ௐ வயாய நமஃ ।

ௐ கேர நமஃ ।

ௐ சரசராய நமஃ ।

ௐ ஜுவபாவதாய நமஃ ॥ ௪௦
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ௐ யயாய நமஃ ।

ௐ காரமாதகாவணபாய நமஃ ।

ௐ உவலேதஜேஸ நமஃ ।

ௐ ாநாதராய நமஃ ।

ௐ கராாய நமஃ ।

ௐ தததாய நமஃ ।

ௐ ஶாதாய நமஃ ।

ௐ காதாய நமஃ ।

ௐ கநாய நமஃ ।

ௐ கநகநகஷாய நமஃ ॥ ௫௦

ௐ கேயாதாய நமஃ ।

ௐ தாலைதயாய நமஃ ।

ௐ ஸயாநதவேண நமஃ ।

ௐ அபவகரதாய நமஃ ।

ௐ ஆதஶரயாய நமஃ ।

ௐ ஏகாேந நமஃ ।

ௐ பகவேத நமஃ ।

ௐ ஸயதகாேண நமஃ ।

ௐ ணாமேந நமஃ ।

ௐ கபேத நமஃ ॥ ௬௦

ௐ பஹேத நமஃ ।

ௐ ரமேண நமஃ ।

ௐ ஐவயதாய நமஃ ।

ௐ ஶவாய நமஃ ।

ௐ ஹதவாய நமஃ ।

ௐ ெஶௗரேய நமஃ ।
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ௐ தஶஸரகாஶாய நமஃ ।

ௐ பதவயாய நமஃ ।

ௐ ஓஜகராய நமஃ ।

ௐ ஜேந நமஃ ॥ ௭௦

ௐ ஜகதாநதேஹதேவ நமஃ ।

ௐ ஜமமஜராயாவதாய நமஃ ।

ௐ உசதாந ஸமாடரததாய நமஃ ।

ௐ அராரேய நமஃ ।

ௐ கமயகராய நமஃ ।

ௐ அஜவலபாய நமஃ ।

ௐ அதபஃ ரகாஶாய நமஃ ।

ௐ அயாய நமஃ ।

ௐ ஆமேண நமஃ ।

ௐ அதாய நமஃ ॥ ௮௦॥

ௐ அமேரஶாய நமஃ ।

ௐ பரைம ேயாேஷ நமஃ ।

ௐ அஹகராய நமஃ ।

ௐ ரவேய நமஃ ।

ௐ ஹரேய நமஃ ।

ௐ பரமாமேந நமஃ ।

ௐ தணாய நமஃ ।

ௐ வேரயாய நமஃ ।

ௐ ரஹாணாஂபதேய நமஃ ।

ௐ பாகராய நமஃ ॥ ௯௦

ௐ ஆமயாதரதாய நமஃ ।
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ௐ ெஸௗயரதாய நமஃ ।

ௐ ஸகலஜகதாஂபதேய நமஃ ।

ௐ யாய நமஃ ।

ௐ கவேய நமஃ ।

ௐ நாராயணாய நமஃ ।

ௐ பேரஶாய நமஃ ।

ௐ ேதேஜாபாய நமஃ ।

ௐ ஂ ரயகபாய நமஃ ।

ௐ ஂ ஸபகராய நமஃ ॥ ௧௦௦

ௐ ஐஂ இடாததாயநமஃ ।

ௐ அரஸநாய நமஃ ।

ௐ மேத நமஃ ।

ௐ ேரயேஸநமஃ ।

ௐ பதேகாெஸௗயரதாேந நமஃ ।

ௐ லாகமேவயாய நமஃ ।

ௐ யாநதாய நமஃ ।

ௐ யாய நமஃ ॥ ௧௦௮॥

॥ இ ய அேடாதரஶதநாமாவஃ ஸண ॥

Propitiation of the Sun (Sunday)

CHARITY: Donate wheat, or sugar candy to a

middle aged male government leader at 12:00

noon on a Sunday.

FASTING: On Sundays, especially during Sun

transits and major or minor Sun periods.

MANTRA: To be chanted on Sunday morning at
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sunrise, especially during Sun transits and

major or minor sun periods:

RESULT: The planetary diety Surya is

propitiated increasing courage and notoriety.
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