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ಮೋೋಧಃ

{॥ ಮೋೋಧಃ ॥}

॥ ೕ ಾಮ ॥

ಮೋೋಧಃ

ೕಾಮಾಾನುಾಸಃ

ಗೇೋಽ ಯಃ ಷಡುೈಶಯಯುಕಃ

ತಾ ಾರಾ ಾ ಚತುಾಕರೂಾ ।

ಪಣಾಽಥ ೌ ಸೃಾಣಮೂಲಂ

ಅನನಂ ತಂ ಾಮಾಗಂ ಪವೆೕ ॥ ೧॥

ಮೋ ಾಮಭೆೕಃ ಪಾ ಾಸ ತಂ

ತಾ ೕಹಂ ಾಪೇ ತಂ ಸಾಾ ।

ಜೈತಂ ಯ ತಾ ತನ ಾಯಂ

ನೈಃ ಾತಂ ಕಮ ಯೆೕನ ೇವ ॥ ೨॥

ಪಾೇ ತು ಯನೕ ಾಮಚಂದಂ

ತತಃ ೕತೕ ತದುಾಂಾರುಾಾ ।

ಸಾಾರೕನಂ ತೇೆಕೊೕ

ಜಗಾಂ ಸ ಏಾಧನತೕ ॥ ೩॥

ಮೋ ಾಸಾಂ ದುಃಖಾಂ ಸಂತಾಶು

ಮನಃ ಸವಾ ಾಪಬುಂ ಜೕ ।

ಮೋ ಾ ತಾಽಾನೋ ಧಮಾಗಂ

ಮನಷ ಸಾರಭೂೇ ಾೇ ॥ ೪॥
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ಮನಃ ಾಪಕಾದರಾಜ ಏವ

ಮನಃ ಸತಸಂಕಲ ಏಾನುೇವಃ ।

ಮನಃ ಕಲಾಂ ಮುಞ ಶಾಾಾಂ

ಾಾಶೕೇಹ  ಕೕ ॥ ೫॥

ಮೋ ಾಽಸು ೇ ೆೕಶದಃ ೊೕಧೇೋ

ಮೋ ಾಽಸು ಾೕ ಾರಸ ಮೂಲ ।

ಮೋ ಾ ಮದಂ ದುಷಮಙಿೕಕುರು ತಂ

ಮೋ ಾಽಸು ೇ ಮತೋ ಾ ಚ ದಂಭಃ ॥ ೬॥

ಮೋ ಾಯಾೕಷು ಾೇಷು ೈಯಂ

ಮೋ ೕನಂೋ ವಚಃ ಾಮೕವ ।

ಮೋೆಸಾ ೕತೈಾಕಬೆಃ

ಮನಃ ಸವಾ ಸಜಾೊೕಷೕಾಃ ॥ ೭॥

ಮೋ ೇಹಾೇಽ ೕಃ ಾ ಾ

ಯಾ ಾಂ ಾಂ ಸವೇಾಽಽರಭಸ ।

ಮನಾನನಂ ಸದುಣಂ ಸಮಗುಹ

ತಾ ಸವಾ ಸಜಾಃ ೕಣೕಾಃ ॥ ೮॥

ಮನಃ ಾರೕಯಂ ವನಂ ಾ ನು ತ

ಅಾಥೕಃ ಷೇಽಾಾಾ ।

ಸಾ ಾಪಜನಂ ಫಲಂ ೋಗೕವ

ಯಾ ೇಾಽಽಸಾ ದುಃಖೕವ ॥ ೯॥

ಮೋ ಾಮಚೆೕ ಸಾ ೕರಸು
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ಬಾ ಹೃದತಂ ದುಃಖಾಲಂ ಾಯ ।

ತಾ ೇಹದುಃಖಂ ಸುಖೆೕನ ಾನಂ

ರಮಾತರೂೇ ಾೇಣ ತ ॥ ೧೦॥

ಸಮೆಃ ಸುೈಃ ಸಂಯುತಃ ೋಽ ೋೇ

ಮನಃ ಸಾೈಃ ಶೈನುತ ।

ಮೋ ಯ ತಾ ಸಂತಂ ಕಮ ವಂ

ತೇೇಹ ೋಗಂ ಶುಭಂ ಾಽಶುಭಂ ಾ ॥ ೧೧॥

ಮೋ ಾಽನರಂ ದುಃಖಾಲಸ ೇೕ

ಮನಃ ಸವಾ ೋಕೆೕ ಸಜ ।

ತೋ ೇಹಬುಂ ೇಾಾಯ

ೇಹೌ ಮುಾ ಸಂರಮಸ ॥ ೧೨॥

ಮೋ ಬೂ ತ ೇ ಶುತಂ ಾವಣಸ

ಕೇೈವ ಾಜಂ ಸಮಸಂ ಷ ।

ತಾೋಽಶುಾಂ ಾಸನಂ ದುಃಖಾೕಂ

ಬೇೈ ಾೋ ಹಾ ಪೃಷಲಗಃ ॥ ೧೩॥

ಮೋ ೇಹ ಏೋಽೆೕನ ಲಬಃ

ಕೃಾೆೕನ ೕತಃ ಸ ಏಾನಾೇ ।

ಮಾೊೕಽ ೈ ಮೃತುಾೇಣ ಾಾ

ಅಸಂೆೕಯ-ೕಾ ಜಂ ಾಪ ನಾಃ ॥ ೧೪॥

ಮನಃ ಪಶ ೕ ಸಂಾ ಮೃತುಭೂೌ

ವದಾಮೃಂ ೇಽಹೕಾಹತ ।
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ರಂ ೕತಂ ಾನಯಾತೋಽಾಃ

ಕಾ ೇ ಪತಜ ಸವಂ ಪಾ ॥ ೧೫॥

ಮೃತಂ ಬನುಾೋಕ ೋಚತಾಥಃ

ಕಾ ೋಽ ಮೃೊೕಃ ಪಾ ಸಮಾ ।

ಯೋಽಜಸ ೋ ಾ ೋಭಃ ಪಾಂ

ತೋಽೌ ನೇಹೕಗಂ ಪಾ ॥ ೧೬॥

ಜೋ ಮೂಢಾೇನ ೋಚತಾಥಂ

ಕೇೈವ ಾವಂ ಭವೆೕವ ತ ।

ಭೇ ಕಮಾ ೆೕನ ಾೕೋ

ವೃಾ ದೇ ತೕೇಽಲಬುಃ ॥ ೧೭॥

ಮೋ ಾರಾಾಂ ಸಾ ಾಘವಸ

ತೋಽನಂ ನರಂ ೈವ ಸಂೕತಯ ತ ।

ಾಾ ೇಾಶ ಯಂ ವಣಯ

ನರಃ ಾಘಾೕ ತದಣೇನ ॥ ೧೮॥

ಮೋ ಾ ಕಾ ತಜ ಬಹಸತಂ

ಮೋಽಸನಂ ಾ ಕೃಾಃ ಸವೈವ ।

ಮೋ ಬೂ ಸತಂ ಸಾ ಸೋಃ

ಮೋಽಸ ತಜ ಾಜ ೆೕ ಮಾ ॥ ೧೯॥

ಅೕವ ಶೕ ಾಯೇ ಾತೃಗೇ

ಮನಸನ ಾಯಂ ಯೋ ದುಃಖಾ ಾ ।

ಶುಃ ಪಚೇ ಾಠೇ ವಕುೆೕ
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ತಾಽಧಃಾೊೕಧಾ ಾನಃ ॥ ೨೦॥

ಮೋ ಜನ-ಮೃತು-ಪಾಂ ದುಃಖಾೕಂ

ಧಾಽಽಪ-ಾ-ಾಮಾಂ ಸಂತಾಶು ।

ಯೋ ಾತಾ ಗಭಾೇಽಸಸಾ

ತೋ ಾಘೇ ೕೕಗಂ ಕುರುಷ ॥ ೨೧॥

ಮೋ ೕ ತಂ ಾಯೕತ ತಾಽದ

ಸಾ ಾಮಾೌ ಪಯೆೕನ ೇೌ ।

ಪಭುಾಯುತಸ ಯಃ ಾತೕಃ

ಜಾನುದೇ ಸ ೋಾಾಥಃ ॥ ೨೨॥

ಮೋ ಾಮಾಮಸಾಽನನ ಾಚಂ

ವೃಾ ಾಕಬಾ ಸುಖಂ ೈ ಕ ।

ಕೇಾಯುರೆೕ ಹರೆೕವ ಾಲಃ

ಶೕಾವಾೇಽಥ ೋ ೕಚೕ ಾ ॥ ೨೩॥

ಾ ಾಮೇಾಂ ಶೕ ವಥ ಏವ

ಜನಸ ಪಾೕ ಯಾ ತಸ ।

ಅೋ ಬೂ ಾಾ ಹೇಾಮ ತಂ

ಅಹಂಾಂ ಮಾಾೕ ಸಂಹಾಶು ॥ ೨೪॥

ಮನೆೕ ಮದುೈೇ ಾಾ

ನ ೇ ಾಮ-ಾಾಬ-ಲಃ ಕುತೆೕ ।

ಸುಾ-ಕೇ ಾಯೇ ೌಖೕವ

ತತಃ ಸವಾಶಃ ರಂ ೈವ ಂ ॥ ೨೫॥
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ಕೃತಃ ೇನ ೇಹ-ರಾ-ಪಯತಃ

ಸ ೇಹಃ ಕೇೈವ ಾೇನ ೕತಃ ।

ಅತಸಂ ಮೋ ಾಮಚಂದಂ ಭಜಸ

ಪಮುಞಾನಾ ಸವಾಂ ಭವಸ ॥ ೨೬॥

ಭವಾಸ ೕಾ ಮನಃ ಂ ೇ

ಜೕಾಂ ಯಂ ೈಯೕಾವಲಂಬ ।

ಪೌ ರಕೇ ಾಮಚೆೕ ರಃೆೕ

ಭಯಂ ಂ ನು ೇ ದಣಹಾ ಕೃಾಾ ॥ ೨೭॥

ಮೋ ೕನಾಥಂ ಪಭುಂ ಾಪಾಂ

ೋಾಗತಃ ಕಮೇ ಾಲ ಏಷಃ ।

ಜೈಮದಚಃ ಸತೕೇ ಾನಂ

ಸ ೋೇಕೇ ಾಮಚನಃ ಸಭಕ ॥ ೨೮॥

ವತಂ ಾಮಚನಸ ತು ಾತೕತ

ಸಭಕೋ ಮಸಕಂ ಾಡೕವ ।

ೕ ೕನ ೕಾ ಕಾ ೇವೋಕಂ

ಸ ೋೇಕೇ ಾಮಚನಃ ಸಭಕ ॥ ೨೯॥

ಪೋಃ ೇವಕಂ ೋಕೕ ಕೂರದೃಾ

ಸ ಈದೃಉಧಃ ೋಽ ಭೂಾಮಬುಃ ।

ೋಾಂ ಜಾ ಯದೋ ವಣಯ

ಸ ೋೇಕೇ ಾಮಚನಃ ಸಭಕ ॥ ೩೦॥

ಮಾ ಸಂಕಾೊೕಾ ೕನ ೇಾಃ
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ಬೇನ ಪಾೈಗುೈೕ ವಷಃ ।

ಸರತಾ ಶೂಲಾಸಾ ಯಂ

ಸ ೋೇಕೇ ಾಮಚನಃ ಸಭಕ ॥ ೩೧॥

ಅಹಾ ೕಭೂತೇಾಽ ೕನ

ಕೃಾ ಾದಸಂಸಶೋಽೕವ ಾ ।

ಶುಯದೋವಣೇ ೌನಾಪ

ಸ ೋೇಕೇ ಾಮಚನಃ ಸಭಕ ॥ ೩೨॥

ಮನಶಂದ-ಸೂಯಕೕಾಕಂ ತು

ವಸತಞಾ ಯತರೂೇ ಸಮಸ ।

ರಂೕವಾಂ ೕನ ೕೌ ಸಾೌ

ಸ ೋೇಕೇ ಾಮಚನಃ ಸಭಕ ॥ ೩೩॥

ಉೇಾ ನ ಕಾ ಯಸ ಸರೂೇ

ಇ ಪತೕ ಾ ಮೂಢಸ ೆೕ ।

ಾಾ ಯಂ ಶಾಲಂ ವದ

ಸ ೋೇಕೇ ಾಮಚನಃ ಸಭಕ ॥ ೩೪॥

ಹೃ ೆೕ ೋ ಾದೃೋ ಯಸ ಾೕ

ವಸತಞಾ ಾದೃಶಸತ ೇವಃ ।

ಅನನಸ ೕ ರಕಕಾಪಾಃ

ಸ ೋೇಕೇ ಾಮಚನಃ ಸಭಕ ॥ ೩೫॥

ಹಃ ಾಾಂ ಸಂೌ ಸವಾಽಽೆೕ

ಕೃಾಲುಃ ಸಭಕಸ ೈಯಂ ೋಕ ।

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

ಸುಾನಂದ-ೈವಲ-ಾಾಽ ೕ ೈ

ಸ ೋೇಕೇ ಾಮಚನಃ ಸಭಕ ॥ ೩೬॥

ಯಾ ಾಸರಶಕಾಕಸ ೋಾ

ತಾ ಸಂಕೇಽ ಪಭುಃ ೇವಕಸ ।

ಹೇಭಾಾತಮುೕಯೇ ೆಃ

ಸ ೋೇಕೇ ಾಮಚನಃ ಸಭಕ ॥ ೩೭॥

ಮನಃ ಾಥಾಂ ೇ ಶೃಣು ತಂ ಮೖಾಂ

ರಘೂತಂಸರೂಪಂ ಪಪಾಚಲಸ ।

ಇದಂ ಮದಚೆೕ ನ ೇಯಂ ಕಾ

ಮೋ ಾಘೇ ತಂ ಾಸಂ ಕುರುಷ ॥ ೩೮॥

ಾಾ ೇಾಶ ಯಂ ವಣಯ

ಸಾಾನಾ ಾ ಸಾ ಯಸ ಸಙಾ ।

ಸಮಾಶು ತ ಜಂ ಚಞಲತಂ

ಮೋ ಾಘೇ ಸಂಾಸಂ ಕುರುಷ ॥ ೩೯॥

ಮನಃ ಾಪೇ ೈ ಸುಖಂ ಯತ ಸವ

ಅೕಾದೇೇಹ ತಲತವ ।

ೇೇನ ದುಷಲಾಂ ಸಂಾಯ

ಮೋ ಾಘೇ ಸಂಾಸಂ ಕುರುಷ ॥ ೪೦॥

ಸೈಾಟೇ ೋ ಸುಖಂಂದ

ಶೕ ಾಯೇ ೋ ತಂ ಂೇವ ।

ೇೇನ ಲಾ ಘಾನನ-ೋಧಂ
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ಮೋ ಾಘೇ ಸಂಾಸಂ ಕುರುಷ ॥ ೪೧॥

ಅಲಂ ಸೇಣ ಬೕೕಕೕವ

ಮೋ ಾಘವಂ ತಂ ಸೕಯಂ ಕುರುಷ ।

ತೕಯಂ ವತಂ ೕನಾೇ ಶುಾ

ಮನಃ ಸಜನ ಸಸರೂೇ ವಸ ತ ॥ ೪೨॥

ಮನಃ ಸದೋ ೕ ತಾ ಾಹೕಕಂ

ತಂ ಾಯೕಾತನಃ ಸವೇ ।

ಕಾೆೕಹ ಾೕತರಂ ೈವ ಾಚಂ

ಸಾಽಽತಸರೂಪಂ ಾಸೕಯ ॥ ೪೩॥

ಮೋ ಮೂಢಸಙೆೕ ತು ೌನಂ ೇಯಂ

ಕಾಾದೋ ಾಘವೆವ ಾಯಃ ।

ನ ಾೕ ಗೃೇ ಯತ ಸಂತಜ ತತು

ಸುಾೇ ಸಾಽರಣಾೋ ೇಯಃ ॥ ೪೪॥

ಸಾಾನಭಙೊೕ ಭೇದಸ ಸಙಾ

ಅಹಂಾ ತಾಽಽಕೕ ಾತೇೇ ।

ಮಯಸ ಸಙಾ ತೇಾಮಚನಂ

ತೕೕನ ಸಙೆೕನ ಂಾಂ ಸುಖಂ  ॥ ೪೫॥

ಮೋ ಾ ಗಾ ಾಮೕಾ ಸೇಾ

ತಾಯುಸಾ ಾತಂ ಬುಾಾ ।

ಶೕ ಾಮೇಾಂ ಾ ೕತಂ ಯ

ಸ ದೊೕಽತ ೕ ಾಮೇೕ ಸೈವ ॥ ೪೬॥
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ಹೃಾ ನಯ ೋಚಾಾಂ ಪಪಶ

ಹಂ ಭಯುೊೕ ಯ ಆೆೕ ಬುೋಽ ।

ಗುಣೕಯುಕಶೇ ಾಧನಂ ಯಃ

ಸ ಧೊೕಽ ಾೋಽತ ಸೕತಮಸ ॥ ೪೭॥

ಸಾ ೇವಾೕ ಸೇಹಂ ಯುನ

ಸಾ ಯಸ ಾ ವ ಸ-ಾಮಾಮ ।

ವೆೕ ಸಧೕ ಯಸ ತಂ

ಸ ಧೊೕಽ ಾೋಽತ ಸೕತಮಸ ॥ ೪೮॥

ಸಾ ವ ಯ ಾ ಾೇಣ ೇನ

ಪಪಶತೇೇಷು ೋ ೇವೕಕ ।

ಭಮಸ ಕಾ ೕ ಭೇಾಸುೇವಂ

ಸ ಧೊೕಽ ಾೋಽತ ಸೕತಮಸ ॥ ೪೯॥

ಾಾ ನ ಾಾದೕ ಯಸ ೆೕ

ತಪೕ ಾೕ ಸಯಂ ಬಹಾೕ ।

ಸಾ ಾನತಸೕೇಶೕನಃ

ಸ ಧೊೕಽ ಾೋಽತ ಸೕತಮಸ ॥ ೫೦॥

ಮೋ ಮತರಃ ಾಥಬುರಾಃ

ಪಪಞೊೕದೕ ಯಸ ೆೕ ನ ೇದಃ ।

ಸಾ ವ ಯಃ ಸೂನೃಾೕವ ಾಚಂ

ಸ ಧೊೕಽ ಾೋಽತ ಸೕತಮಸ ॥ ೫೧॥

ಕೕ ತತಾನುಾೇನ ಾಲಂ
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ಪೕ ನ ೋೇಣ ದಾೇನ ।

ಕೋತುತೖಃ ಪತಹಂ ಬಹಾದಂ

ಸ ಧೊೕಽ ಾೋಽತ ಸೕತಮಸ ॥ ೫೨॥

ಸೈಾಜೕ ಸವೋಕೕ ಯಃ

ಸಾ ಸವಾ ಸತಾೕ ೇೕ ।

ವೋ ಾಷೇ ೋಽನೃತಂ ೋ ಕಾ

ಸ ಧೊೕಽ ಾೋಽತ ಸೕತಮಸ ॥ ೫೩॥

ಸಾಽರಣಸಂೊೕ ಭೇ ೕ ಯುಾಽ

ಕಲಸ ೆೕ ಮೋ ೈವ ಯಸ ।

ದೃಢಃ ಪತೕ ಯಸ ಾನ ಾ

ಸ ಧೊೕಽ ಾೋಽತ ಸೕತಮಸ ॥ ೫೪॥

ದುಾಾ ಗಾ ಯಸ ಾ ಸಮೂಾ

ಪವೃಾ ಹ-ೆೕಮರೂಾ ಸುತೃಾ ।

ಋೕ ೇವೇವಃ ಕೃೋ ೕನ ಭಾ

ಸ ಧೊೕಽ ಾೋಽತ ಸೕತಮಸ ॥ ೫೫॥

ದಾಲುಃ ಕೃಾಲುಶ ಯಃ ೋಮಾೊೕ

ಜೇ ೆೕಹಯುಕಶ ೕ ಾಸ-ಾಲಃ ।

ಮೋ ಯಸ ನ ೊೕಧ-ಸಂಾಪ-ಯುಕಂ

ಸ ಧೊೕಽ ಾೋಽತ ಸೕತಮಸ ॥ ೫೬॥

ಹೇಾಮ-ಸಂೕತೋಾಸಾಾಂ

ಜೋ ಧನಾಂ ಏತಜಸಂ ಜಗಾ ।
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ಉಾೕನಾ ಾ ಪಾೇಷು ಾರಂ

ತಾ ಸವಾ ತವೃೆೕಃ ಪಾಃ ॥ ೫೭॥

ಮೋ ಾಽಸು ಶಾಷು ೕೕಗಃ

ಪಾೇಷು ಾೕ ಭೇ ವಾೈಃ ।

ಸುಾಮ-ಭಾ ಪಭುನೕೕ

ಕಲಸ ೇೋಽ ತೂಣಂ ಪೇಯಃ ॥ ೫೮॥

ಜನಃ ಕಲಾಂ ಕಲಯ ೋಕಲಂ

ಸಮೆೕ ಾಮಂ ಪಭುಂ ೈವ ೈವ ।

ಧೃತೆೕತಾ ೕನ ಾೕ ನ ಾಮಃ

ಕುತಸಸ ಾೕ ತು ಸುೕೕಗಃ ॥ ೫೯॥

ಮೋ ಾಮಚೊೕ ಃ ಾಮೇನುಃ

ಸುರದುಮಾಥಪದಶ ।

ಪಾಾ  ಯೆವ ಸವಸ ಸಾ

ನ ತತುಲಾೕ ಕ ಜಗಾ ॥ ೬೦॥

ಸಾತ ಕಲದುಮಂ ದುಃೋ ಯಃ

ಸಾ ತಸ ೆೕ ವಸೆೕವ ದುಃಖ ।

ಸಮಂ ಸಜೈೕ ಾದಂ ಕೋ

ತೋ ಾ ಸಂಾಪಮನಮಾನ ॥ ೬೧॥

ಭವೆ ಾಸ-ಭಙೊೕಽ ತಸ

ಬಾದುದೇ ೋಕ-ಸಂಾಪ-ವೃಃ ।

ಸುಾನನ-ಾೋ ಭೇ ೇದಬುಾ
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ಮೋಶೕ ಲುಪೇ ಹನ ಸವಃ ॥ ೬೨॥

ಯಾ ಾಮೇನುಪೋಸಕ-ಾಞಾ

ತೈಾತೇತುಶ ಾದಯತ ।

ಸ ಸಂತಜ ಾಮಂ ಾಚಖಾ

ಪಾೇತ ತೆ ನ ಕಾ ಪದಾ ॥ ೬೩॥

ದೃಾ ಾ ಬುಮೂಢಸ ಂೋ

ನ ೆೕಽ ಾೕಽಾಾಕುಲಸ ।

ಪವೃೆೕಽಾೇ ಭೇ ಕುಬ-ತಃ

ಪಸೊೕಽೋೇಷು ೈನಂ ಪಾ ॥ ೬೪॥

ಅಭಾ ಹೕ ೕತಂ ಾಽಸು ೕನಂ

ಭೇ ಾೌೆೕ ಸಾ ದುಃಖದುಃಖ ।

ಮೋ ಾಮಚೆೕಽಪಯ ೕೕಗಂ

ಾೕಷು ೇ ಾಸು ಾಞಾ ಧಾೌ ॥ ೬೫॥

ಅಾೋಽ ಸಂಾರ ಏೋಽೋೋ

ಮನಃ ಸಜಾೆೕಷಯ ತಂ  ಸತ ।

ಷಂ ಭತಂ ೇ ಸುಖಂ ೇ ಕುತಃ ಾ

ಅೋ ಾಮಚನಂ ಸಾ ನಯ ತ ॥ ೬೬॥

ಘನಾಮವೋಽಾವಣಯುೊೕ

ಗೕೋಽೕರಃ ಪಾೇನ ಣಃ ।

ಸಭಕಸ ಯಃ ಸಂಕೇ ಪಕಾೕ

ಸ ಾಮಃ ಪಾೇ ಹೃಾ ನೕಯಃ ॥ ೬೭॥
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ಬೇಾೋ ಾಘವಾಪಾಃ

ಕಾಲಸು ಾೋಽ ತಾ ೇ ।

ಕಾ ೈವ ಮತಸ ರಙಸ ತತ

ಪಾೇ ಹೃಾ ಾಘವನೕಯಃ ॥ ೬೮॥

ಸುಾನನಕೃ ಾರೋ ೕ ಭಯಸ

ಸ  ೕೕೇನ ೇೕ ಜಗಾ ।

ೇಾದಾಾರಬುಂ ಸೃಜ

ಪಾೇ ಹೃಾ ಾಘವನೕಯಃ ॥ ೬೯॥

ಮನಃ ೕತಯ ತಂ ಹಂ ಾಮರಂ

ನ ೈ ಾಧೇ ದುಃಖಾೈಃ ಕಾ ।

ಮಾಲಸಾಶು ತಾ ಸಮೇಯಂ

ಪಾೇ ಹೃಾ ಾಘವನೕಯಃ ॥ ೭೦॥

ಮಾೋಷಾೋಽ ಯೕತೇನ

ನರಃ ಸದಂ ಾ ಯೕತೇನ ।

ಭೇ ಣವೃಶ ಯೕತೇನ

ಸ ಾಮಃ ಪಾೇ ಹೃಾ ನೕಯಃ ॥ ೭೧॥

ಭೇನ ವಯಃ ೕಯತಸ ಂ

ತೋಾರೇ ಾಮಾೕ ನ ಕಷ ।

ಕೕ ಾಯೇ ೕನ ಸಂಾರಶೊೕಃ

ಸ ಾಮಃ ಪಾೇ ಹೃಾ ನೕಯಃ ॥ ೭೨॥

ಮಹ ದುಃಖಮುತದೇ ೇಹದಾ
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ಪರಂ ಾಮಸಂೕತೇ ೈವ ದುಃಖ ।

ವನಯೆೕವ ಯಂ ೇವೇವಂ

ಸ ಾಮಃ ಪಾೇ ಹೃಾ ನೕಯಃ ॥ ೭೩॥

ತಪಃವೇ ಾಧೇ ೇಹಕಷಂ

ಧೇೈವ ಾನಂ ವೋಾಪನಂ ಚ ।

ಕೃಾಲುಃ ಸಾ ೕನೕೇಷು ೕಽೌ

ಪಾೇ ಹೃಾ ಾಘವನೕಯಃ ॥ ೭೪॥

ಮನಃ ಾಧೇೆೕತೇವ ಪಶಸಂ

ನ ೇನನೇ ಾಧುನು ತ ।

ವೃಾ ಸಂಶಯಾಜ ಏಾನಾೕ

ಪಾೇ ಹೃಾ ಾಘವನೕಯಃ ॥ ೭೫॥

ಭೇೆವ ೕೋ ನ ಧೕ ನ ಕಮ

ನ ೋೋ ನ ಚ ಾಗ ಏೋಽ ಾಙಃ ।

ಮೋ ಾಮ-ಸಂೕತೇ ಶದಧಸ

ಪಾೇ ಹೃಾ ಾಘವನೕಯಃ ॥ ೭೬॥

ಹೇಾಮ ಸಂೕತೇ ಶದಾೋ

ಭೇ ದನಶೂೊೕಜಪ ಾಮಾಮ ।

ಹೇಃ ಕಮ ಕುವ ಭಷತಾೕ

ಸರೂಪಂ ಚ ಸವತ ಪೆೕ ತಾೕ ॥ ೭೭॥

ಅೋ ಯಸ ಾೕ ನ ಶಸಬುಃ

ಭೇ ಾಮರಃ ಸವಾ ದುಃಖಾ ಸಃ ।
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ೇ ನು ೈವಲೇ ಾಮಚೆೕ

ವೃಾ ೇಹ-ಸಂಾರ-ಾಽಲಬುೆೕಃ ॥ ೭೮॥

ಮನಃ ಾವಾಂ ಾವಾಂ ಾಘವಸ

ೇಹನೇ ಾಽಸು ಸಂಾರಾ ।

ಭೕ ಾಮಯೆೕವ ೕವಂ ಸೈವ

ಅಸ-ವಸು-ಸಂಾರಣಂ ವಥೕವ ॥ ೭೯॥

ಮನಃ ಸಂಶಯ ೕಶೕಶಸ ಹೃತಂ

ತಾೆವ ದುಾರ-ಸಂಾರ-ಾ ।

ಪೇಯಸಾ ದುಭರಃ ಾಮ ಏಷಃ

ಖೋ ಮತರಃ ಸವಾ ದಣ ಏವ ॥ ೮೦॥

ಮೋ ಮತಾ ಾ ತಜ ೕಶಾಮ

ಾಸ ಏೋಽಸೕಾದಾ ೇ ।

ಮೋ ಾಮಾೕತಮಂ ಾಧನಂ ೇ

ನ ೈತಸ ತುಲಂ ಮಪ ೋೇ ॥ ೮೧॥

ಬಹೂನನಾಾ ತುಾ ಾೆೕ

ಅಾಾನ ಾಾತಯಂ ಾಮೋಽಜಃ ।

ಇದಂ ಾವೕೇನ ಬುದಂ ಷಘಂ

ಕಾ ಾನವಾತ ಾ ಂಕರಸ ॥ ೮೨॥

ಸಾೕಃ ಸಾ ಾಯೕಶಂ  ಾಮಂ

ಉಾಸಂಯುೋ ಾಯ ೆೕಮಬದಃ ।

ದೃಢ-ಾನ-ೈಾಗ-ಾಮಥ-ಯುಕಃ
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ಸಾಽಽೆೕ ಸುಖಂ ಾಮ-ಾಸ-ಣಃ ॥ ೮೩॥

ರಃಸಂೋ ಯಃ ಪಭುಠಲಸ

ವಃ ೋಽ ತಾನ-ಮೊೕ ನ ಂ ತ ।

ಯೋ ೕಲಕೊೕಽ ಾಂ ಪೇೇ

ಸ ಾಮಃ ಕೃಾಾನರಂ ೕಚೕ ೈ ॥ ೮೪॥

ಭೇ ಾಘವಂ ೕ-ಾ-ೇತುಂ

ಜಪತಸ ಾಾ ೌಾ ಮೇಶಃ ।

ತಪೕ ಸಯಂ ಶಂಕರಃ ಾನ ಆೕ

ಭೇನುೋಽೆೕ ಹೌ ಾಮ ಏಕಃ ॥ ೮೫॥

ಮುೇ ಯಸ ಾಮಃ ಸುಖಂ ತಸ ತಂ

ಸಾನನರೂೇ ಮಗಃ ಸ ಆೆೕ ।

ಾ ಾಮಮನತ ಸಂೇಹೇೌ

ಜಂ ಾಮ ಾೖವ ೋಾಪಾ ॥ ೮೬॥

ಮುೇ ಯಸ ಾೕ ನ ಾೕಽ ೆೕ

ನ ತ-ೈಯೋೕ ಭೇ ಸಂಕೇಷು ।

ಹೇಭೕೇನ ಾಮಂ ತ

ಸ ಧೊೕಽಭವ ಾರುಬಹಾೕ ॥ ೮೭॥

ಅೕೕತಮಂ ಸುನರಂ ಸಲವಣಂ

ಅಮೂಲಂ ಸುಲಭಂ ತಂ ಾಮಾಮ ।

ಜೈಃ ೕತಾನಂ ಭವಧಂಸಕಂ ಯ

ತೇೇಹ ೈವಲರೂಪಂ ನಾಾ ॥ ೮೮॥
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ಸಾ ೋಜಾೌ ವೇ ಾಮಾಮ

ತೋ ೋಜೇ ಾದರಂ ೋಷೕಯ ।

ಪಾಸೕವಂ ವೇಾಮ ಣಂ

ತಾ ಾಪೇ ೕಹಃ ಸ ಸಾಾ ॥ ೮೯॥

ಸಾ ಾಮೕನಸ ೋಾಽ ಾಃ

ನ ಯಾದೋ ಾ ತಜನ ತುಚ ।

ಹೇಾಮ ೇೇಷು ಾೆೕಷು ೆೕಯ-

ಸರಂೈ ಪರಂ ಾತಂ ಾಸಾಾ ॥ ೯೦॥

ಮೋ ಾಮಚೆೕ ನ ಾಾ ಉೇಾ

ಹೇಾಮ ಸಂೕತೕಾದೇಣ ।

ನ ಂದಯಃ ೕತೇ ಾಮಾಮಃ

ತೋ ೋಷೕಾನೕಶಸ ಾಮ ॥ ೯೧॥

ಸಸಾರಮುೊೕೇ ಾಮಾೕ

ಸುದೂರಂ ಸಹೃಾಶ ೋಾಃ ಪಾ ।

ಹಷ ೕತ ಆಕಣ ೕಂ

ಅತಃ ೕೕ ಾಮಾೖಕತನಃ ॥ ೯೨॥

ಪಭುೕಽನದಃ ೆರಾೕಟೇಭಃ

ಸಾ ಹೃದಾ ಯಸ ಾ ಜಾಾ ।

ಸುಲೆೕಽ ತಾಮಸಂೕತೇ ೇ

ಮೋ ೕಯೇ ಂ ನು ತೆೕ ವಾಶು ॥ ೯೩॥

ೋೕ-ಾೇ ಕೕ ೕಽ ರುಷಃ
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ಸ ಈಶಃ ಶಮಂ ಾಪ ಯೕತೇನ ।

ಜಪಾದಾದ ಾ ಶಾಾ

ತೇೇಹ ಸೈಜೈ್ ೕತೕಯ ॥ ೯೪॥

ಮೋಽಾೋ ದುಷೕ ತಾಮ

ಗುಣೆೕವ ಾಾಯೇಾಪ ಮು ।

ಶುಕಂ ಕುೕ ಾಘೇಾಹಯೕ

ಾಣಪಾಂ ಸುಾಾಪ ॥ ೯೫॥

ಸಭೊೕತೕ ೈತವಂೇಽ ಾತಃ

ಪಾದಾಾಽಜಪಾಮ ತ ।

ಾ ತಸ ತೆವ ೇೇ ದುಾಾ

ಜಗಾಂ ಸ ೈಾಜಪ ಾಮಾಮ ॥ ೯೬॥

ನ ಯಾ ಾಮಃ ಕಥಂ ತಸ ಮುಃ

ಅಹಂಾವೋ ಾತಾಂ ಾ ವಥ ।

ತೋ ೇಹಾೇ ಮಾದುಃಖೕೕ

ಯೋ ಬೂತ ೇ ಾಮಾೕ ತ ॥ ೯೭॥

ಸುಟಂ ಾಾಃ ಪಸಾ ಾಮಾಾ

ಜಾ ಾನಾಾಾ ೈಕೋಽತ ।

ಪರಂ ಸಂಶಾಾ ಸಾ ತತಾೇ

ಜೇೆವ ಯಃ ೋಽ ಾ ಾಪರೂಪಃ ॥ ೯೮॥

ಜಗಾಂ  ಾಾಣೕ ಣಭೂಃ

ಜಾ ಯತ ಾಾಃ ತೄನುದರ ।
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ಸಾ ಚನೌಗುಣ ಾಮಾಮ

ತಸತ ೕಾ ಸಮುೊೕಧಾಥ ॥ ೯೯॥

ನೃಃ ಕಮ ಕತುಂ ನ ಶಕಂ ಯಾವ

ಕೃೇ ಧಮಕೃೆೕಽ ೋ ಣಾಭಃ ।

ದಾ ಸವಭೂೇಷು ೈಾ ೆೕ

ಅಮೂಲಂ ಹೇಾಮ ೋ ಹನ ವೆೕ ॥ ೧೦೦॥

ನ ಯಸ ಯಂ ಾಮ ತಂ ಾ ಾೋ

ಕಾ ಕುತೇ ಗಾರೕ ಾ ।

ಅತಃ ಾದರಂ ಾಮ ಸಂೕತವಂ

ತೋ ಾಯೇ ೋಷಾಶಃ ಸಾಾ ॥ ೧೦೧॥

ಪಕೃೊೕರೕಕೃತ ನಮತೕವ

ಮನಃ ಸಜಾೆೕನ ಸಂೋತಾಃ ।

ಸೇಹಂ ಚ ೋೋಪಾೕ ಯುಜ

ಭಾಪೕೇನ ಾಾರೕಶ ॥ ೧೦೨॥

ಹೇಃ ೕತೇ ತದುಣೕರಸು

ಪರಬಹೋೇ ತಹಂಾ ಚ ಾಽಸು ।

ಧೇ ಾನೕೕ ತಾಽನಾಾಂ

ರೂೋಽಾನಃ ಪಾಜ ಏವ ॥ ೧೦೩॥

ಯಾ ವ ತದನ ಯಸ ಪವೃಃ

ಮೂಢಃ ಸ ೇೈವ ಲಾಮುೈ ।

ಮನಃ ೇವಲಂ ಯಸ ಾಭೕಅಽ
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ಕಥಂ ಾಾ ೇವೇವಂ ಸ ಮೂಢಃ ॥ ೧೦೪॥

ೇಾದಶುಾಂ ಾಂ ಾಂ ಾಯ

ಶುಾಂ ಾಾದೇಾಽಽಚರ ತ ।

ಯಾ ಾಷೇ ತದೇಾಚರ ತಂ

ಮನಃ ಕಲಾಂ ಮುಞ ಸಂಾರಾೕ ॥ ೧೦೫॥

ಸಾಚಯ ಸಂಾ ತಂ ಸಕಮ

ೇಾನನಃ ಾಪಾತಪಭಷ ।

ದಾ ಸವಭೂೇಷು ಯಸ ಪವೃಾ

ಸಾ ಭಾಾ ಸ ಆೕ ಾ ॥ ೧೦೬॥

ಮೋ ೈವ ಾಯಃ ಪೋಪಃ ಕಾ

ಮನಃ ಾಧುಸಙೆೕ ಪವೃಂ ಕುರುಷ ।

ಮೋ ಮುಞ ಸಙಂ ಸಾ ದುಜಾಾಂ

ಮನೆೕನ ೇ ೕಕಾೋಽ ಸತ ॥ ೧೦೭॥

ಮನಃ ಸವಾ ಾಧುಸಙೆೕನ ಂಾಂ

ಭೇ ಾಾೕೇ ಚ ಭಃ ।

ಾ ಸಾಂ ಾಸು ಾಾಲಾ ೇ

ಯೋ ಾದಾಃ ಸ ಸಂಾದ ಇಷಃ ॥ ೧೦೮॥

ತಣಃ ಸಾ ಾಜ ಏಾತ ಸೈಃ

ಸುೇೋತೖಃ ಸಾೋ ೇಯಃ ।

ಸುಸಂಾದ ಏೇಹ ೋೋಪಾೕ

ಯೋ ಾದಾಃ ಸ ಸಂಾದ ಇಷಃ ॥ ೧೦೯॥
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ಅಸಾದಾ ಯಃ ಸ ಸಂಾದ ಏವ

ೇೇನ ೇತವ ಏಾಾನಃ ।

ಅಹಂಾ  ಾೇ ಾಾ ಕೋ

ಯೋ ಾದಾಃ ಸ ಸಂಾದ ಇಷಃ ॥ ೧೧೦॥

ಾೖವ ೇ ಸತಾೕೇಯಂ

ಾಾತನಸಂ ಾಾಚಾತ ।

ಾೖವ ಾಖಣಬುವಾ

ಯೋ ಾದಾಃ ಸ ಸಂಾದ ಇಷಃ ॥ ೧೧೧॥

ಗತಂ ಜನ ವಕುಸಾ ೊೕತುೇವ

ಾದಃ ಪರಂ ೈವ ಾೊೕ ಜೇಷು ।

ಾೋದವಃ ಸಂಶೕ ದಮಾೕ

ಯೋ ಾದಾಃ ಸ ಸಂಾದ ಇಷಃ ॥ ೧೧೨॥

ತಂ ಸತಂ ಪೈಾದೌೆಃ

ಅಹಂಾಬಾ ಾಕಸತಂ ಗಾೆೕ ।

ಪೇಾಾ ಪೋ ಾ ಕ

ಅೋ ೇ ಮನಸಂ ತಜ ಾಮಹಂಾ ॥ ೧೧೩॥

ಪಾೕಪೇೇ ವೕ ೈವ ಕ

ವೃಾಽನುಕಣಂ ವಧೇ ಗವೇಗಃ ।

ಾಮನಾ ಾಕಟುತಂ ೇವ

ಮನಃ ಸವೈಾದಾನು ತ ॥ ೧೧೪॥

ನ ೕ ಾದಾ ಸಂವೇ ೇನ ಂಾಂ
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ೇಾದಹಂಾರೇೋಽ ೇಯಃ ।

ವೇದ ತೇಾಚೇ ಸವೈವ

ಶುದೕ ಭಾೇಣ ಗೆೕ ॥ ೧೧೫॥

ಮುೇಃ ಾಪಜಂ ಗಭಾಸಸ ದುಃಖಂ

ಸಯಂ ೕಽಮೕಷಸ ಜಾಹ ಷುಃ ।

ದೌ ೋಪಮನುಂ ವಃ ೕರನುಂ

ಸ ೋೇಕೇ ೇವೇವಃ ಸಭಕ ॥ ೧೧೬॥

ಧುವಂ ಾಲಮಜಂ ತಾ ೈನಾಜಂ

ಪರಂ ಾನಷಂ ೋಾನುಕಮ ।

ಚಾಾಚಲಂ ಯಸು ಾಾಙೇ ತಂ

ಸ ೋೇಕೇ ೇವೇವಃ ಸಭಕ ॥ ೧೧೭॥

ಗೇನಃ ಸರಸುಗನೆೕಣ ಾೇ

ಧೃೋ ಷುೕಾಸರ ನಾತಃ ।

ಹಸತಣೇತ ೕಽೕಚಯತಂ

ಸ ೋೇಕೇ ೇವೇವಃ ಸಭಕ ॥ ೧೧೮॥

ೋಽಾಲಃ ಾಪಕಾಽನಾೇ

ವದ ತಾಮ ಪೇೇ ಮು ।

ಅಾಥಸ ೕಽಾಶಯಶಕಾಃ

ಸ ೋೇಕೇ ೇವೇವಃ ಸಭಕ ॥ ೧೧೯॥

ಾತುಾಾಭವ ಮತರೂೕ

ದಾಾಚಾಂ ಕೂಮರೂೇಣ ಪೃೆೕ ।

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

ಸಭಾ  ಾತುಂ ೋ ೕಚೕೕಃ

ಸ ೋೇಕೇ ೇವೇವಃ ಸಭಕ ॥ ೧೨೦॥

ಮಾಭಕ-ಪಾದ-ಸಂರಕಾಥಂ

ನೃಂಹಸರೂಪಂ ಪೇೇ ಯ ಉಗ ।

ನ ಯತಂೌ ೋಽ ಗನುಂ ಸಮಥಃ

ಸ ೋೇಕೇ ೇವೇವಃ ಸಭಕ ॥ ೧೨೧॥

ಯಾೇ ಕೃಾಂ ವಜಾಯಾ ೈ

ತಾ ಾಮೋಽಭೂ ಸಯಂ ಚಕಾಃ ।

ತಾ ಾಗೕ ೕ ಾಥಂ ಬಭೂವ

ಸ ೋೇಕೇ ೇವೇವಃ ಸಭಕ ॥ ೧೨೨॥

ಅಹಾ-ಸೕ-ಪಕಾಾದರಣಂ

ೇೇಽ ೇಾಂಶ ಬಾೕಕು ।

ೕೕ ಧಜಂ ಾಹರ ಾವಣಸ

ಸ ೋೇಕೇ ೇವೇವಃ ಸಭಕ ॥ ೧೨೩॥

ಾ ೌಪೕ-ೕತೕ ೇವೇವಃ

ಸಯಂ ತತಾೇವ ತಾಽಽಾೕ ।

ಕೌ ೕಽಭವೌ-ಬುದಸೈವ

ಸ ೋೇಕೇ ೇವೇವಃ ಸಭಕ ॥ ೧೨೪॥

ಅಾಾ ಸಭಾ ಪಾತುೕವ

ಕೌ ಸಂಭಷತಾೇವ ಕಃ ।

ಶುಯದುಣಾಪೇ ೌನಾಪ
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ಸ ೋೇಕೇ ೇವೇವಃ ಸಭಕ ॥ ೧೨೫॥

ಜಾನುಗಾಥಂ  ೕಾವಾಾ

ಅೇಾ ಧೃಾ ೕನ ವಂ ಧರಾ ।

ನ ತಂ ೇವೇ ಯಃ ಸ ಏಾಾೕ

ದುಾಾ ಕುಬುಃ ಸ ಾಾಲರೂಪಃ ॥ ೧೨೬॥

ಸ ಧೊೕ ಹೇಾಮೋೇಣ ಾನಃ

ತಾಽಽಕಣ ಯಸತಾಂ ತತ ೕನಃ ।

ಪನಾ ಕುಬುಸೕಾ ಸೋಾ

ಮೋಾಸಾ ಯಸ ಾೕ ೕಾ ॥ ೧೨೭॥

ಮೋ ಾಸಾ ಾಸುೇೇ ತಾಸು

ಮನಃ ಾಮಾ ಾಮಸಙೆೕ ತು ಾಽಸು ।

ಮನಃ ಕಲಾ ೇ ವೃಾ ೈವ ಾಾ

ಮನಃ ಸಜನ ! ಸನ-ಸಙೆೕ ರಮಸ ॥ ೧೨೮॥

ಮನಃ ಸದ-ಾಪೕ ಾಧುಸಙಃ

ತೋ ನಶೇ ದುಮದುಜನಸ ।

ರೕೋ ಮನಃೊೕಭೋಽೕ ಮಾ

ೇಯಃ ಪಯೊೕ ಬುೈಮಮೆೕ ॥ ೧೨೯॥

ಮೋ ಾಽಸು ಾಮಂ ಾ ೇ ಕಲಃ

ಸಾ ಸತಸಂಕಲ ಏಾಽಸು ೆೕ ।

ಪತಜ ಜಲಂ ಚ ೋೇ ಸಾ ತಂ

ರಾಾನೕಾನವೃಾ ಭಜಸ ॥ ೧೩೦॥
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ಜಗಾಂ ಜೈಃ ೇವ ಏೋ  ಾಮಃ

ಸ ೆೕಕಾೇಕಾಣಸೈವ ।

ಚತಂ ಯೕಯಂ ಜೋಾರಕಂ ಚ

ಸ ೕಾಪಃ ೇವ ಆೌ ೇಾ ॥ ೧೩೧॥

ಾೖವ ೕ ಾಷೇ ವತೇ ಾ

ತೕೕನ ಸಙೆೕನ ಸಂಾಪ-ಾಃ ।

ಪಾಚಂ ಾರಂ ಾ ೈವ ಂ

ಸಾ ಸತಾ ಚ ಪಾತವೕವ ॥ ೧೩೨॥

ರಶ ಭಶ ಾನೕಗಃ

ಸಾಽಽಾನುೋೋ ದೃೋ ಯ-ಹೃ ।

ಸಾ ದಶನಂ ಸಶನಂ ತಸ ಣಂ

ತಾ ಾಷಣಂ ಾಶಕಂ ಸಂಶಯಸ ॥ ೧೩೩॥

ನ ಯಾ ಗೕ ಸಾ ೕತಾಗಃ

ಕಾಾಯುೊೕ ದಾಾಂ ಚ ದಕಃ ।

ನ ೊೕಭೋೌ ನ ೈನಂ ಚ ಯ

ವಸತಞಾ ತತ ೕೕಶರತ ॥ ೧೩೪॥

ೇಾ ಮನಃ ಸಂಗಃ ಸಜನಸ

ಯೋ ದುಜನಾ ೕಃ ಶುೕ ।

ಸುಸಾವ-ಸದು-ಸಾಗಾಭಃ

ತೋ ಭಯತಂ ಕಾಾಚ ಾಾ ॥ ೧೩೫॥

ಸಾ ೕಯುಕಂ  ಬಾಣೕತ
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ಅನನಂ ತು ತ ಾಧವಾಭಾ ೈ ।

ಭೇ ಯಸ ತ-ಾನೋ ೆತಾಃ

ಭಯಂ ಾನಾ ಸವಾ ತಸ ನಷ ॥ ೧೩೬॥

ಪೋೆೕಹ ೕವಂ ಪಾಾ  ೆೕಾಃ

ತಾಪಜ ಏೇಹ ೕೕಽ ಹನ ।

ಲಯಂ ಯಸ ೋ ಾತಹಂಾರ-ಕಮ

ನ ಸ ಾನಂ ನೇಽಹಂತಾ ೈ ॥ ೧೩೭॥

ಭಾ -ಧನಂ ಯಸ ಗುಪಂ ಬಭುವ

ಮೃಜನಾದಾಬಭೂವ ।

ೕಾ ನ ಯೆೕಹ ೇಾತಬುಃ

ನ ಸ ಾನಂ ನೇಽಹಂತಾ ೈ ॥ ೧೩೮॥

ನ ೇಾತತತಂ ತತಂ ಸವೋಽ

ಜಡಂ ಮನೇ ಹನ ದೃಶಂ ಹಾಗಃ ।

ನ ಾಶದಾ ಣೇೋಽ ಯಸ

ನ ಸ ಾನಂ ನೇಽಹಂತಾ ೈ ॥ ೧೩೯॥

ಜಂ ವಸು ನ ಾಪೇ ಸಪಾಾ

ಗುಾನಂ  ಬೊೕಽತ ದುಃಖಸ ೇತುಃ ।

ಭವೆವ ಾವ ಗುಾೕತವೃಃ

ದೇಽಹಂತಾ ೈವ ಾವ ॥ ೧೪೦॥ ??ಸ ೇ

ಅಥಾ ೋ ಬಹ ತಸ ೇಾ

ತಾ ವನೕಯಂ ತೕಾಙಿಯುಗ ।
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ಾ ಸದುೋರಞನಂ ತನ ೇದಂ

ಮೋಽಹಂತಾಽೌ ೈವ ಲಭಃ ॥ ೧೪೧॥

ನ ತ ಾಯೇ ಾಯೇ ೈವ ಾವ

ಮೂಢಸ ಸಂೇಹ-ಾನ ಭೂಾ ।

ಅಹಂಾ ನ ಾವ ಾ ಾವ

ಬಾೆವ ತ ದೇ ಲಭೇ ನ ॥ ೧೪೨॥

ಅಾವೋ ಾನೕ ಮೂಢಬುಃ

ಭಾ ಸತಂ ಸಂ ತಂ ೋಪಾ ।

ಯಾಽಸಮೕಾದೃತಂ ನಶುದಂ

ನ ತಾಣಕಂ ೆೕಾಥಕಾಥ ॥ ೧೪೩॥

ಜಗಾಂ ಮನಃ ಂ ನು ಸತಂ ಯಾಥಂ

ತಾ ಾದರಂ ತತು ಸಂೋಧೕಯ ।

ತಾ ಕುವಾ ಬಹ-ಸಾನುಭೂಃ

ತೋಽಾನಜೊೕ ಭೕ ಾಶೕ ॥ ೧೪೪॥

ಸಾ ದೃಶೊೕದವಂ ೕವಾತಂ

ಅಹಂಾರೋಽಾನಾ ಜೇಽಸ ।

ೇಾ ಸಾ ಸ-ಸರೂಪಂ  ೇವಂ

ನ  ಬಹಮೂೇ ಜನುೈವ ಮೃತುಃ ॥ ೧೪೫॥

ದೃೋ ೋಚರಂ ಯನ ಸ ತತಾ

ಅಕಾ ಭೇ ತಚ ಾೇನ ನೆೕ ।

ಯತಃ ಸವಾಶಃ ರಂ ೈವ ಂ
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ಮೋಽನನ-ಸ- ಸಮೆೕಷೕಯ ॥ ೧೪೬॥

ನ ಭಙಂ ನ ೇದಂ ನ ಾಲಂ ನ ಭಂಶಂ

ತಂ ಸವೋಽಹಂತಾ ೈವ ೇದ ।

ನ ತೆಕರೂಪಸ ೆತಂ ತು ಸಹಂ

ಮೋಽನನ-ಸ- ಸಮೆೕಷೕಯ ॥ ೧೪೭॥

ಸಯಂಾರೂೇಽ ಯಾರಂ

ಶುವಣೇ ಯಸ ೌನಂ ಪೇೇ ।

ೇೇನ ತದೂಪಾಾದೕಯಂ

ಮೋಽನನ-ಸ- ಸಮೆೕಷೕಯ ॥ ೧೪೮॥

ಜಗಾಂ ನ ಯ ಚಮಚಕುೕಕಂ

ಜಗಾಂ ತು ಯ ಾನಚಕುೋಕ ।

ಯಾೋಕೇ ಾಲೕ ೋಕನಸ

ಮೋಽೆೕಷೕಯಂ ಸಾನನರೂಪ ॥ ೧೪೯॥

ನ ೕತಂ ನ ಶುಭಂ ನ ಾ ಾಮೕತ

ನ ಚ ವಕಮವಕರೂಪಂ ನ ೕಲ ।

ಸುಾಸ ಆೆೕ ತು ಮುಪೋಽತ

ಮೋಽೆೕಷೕಯಂ ಸಾನನರೂಪ ॥ ೧೫೦॥

ನೃವಸು ಸಂನ ಸಂನ ೇದಂ

ಮೋ ೋಧ ಸಂೋಧ ಬುದಂ ಪಾಯ ।

ಪರಂ ಸಂಗಾ ಸಜೈಃ ಸವ-ಃ

ವೋ ಶೕ ಾಯೇ ಾನುಾಾ ॥ ೧೫೧॥
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ಕೃೇ ತತಸಂಾಸು ಾತುಯೕೇ

ಅವೊೕ ಪರಬಹೋ  ಪೋಧಃ ।

ಮನಃ ಾರಭೂತಂ ತು ಸತಂ ದೂೇ

ಸಮೆೕಷು ತ ೆೕಕೕಾೕಯ ॥ ೧೫೨॥

ಮುೆನ ೇೇೖೈವ ತೆೖಃ

ಸಾಾನಾ ೈವ ಾಗಪಾೈಃ ।

ನ ೕೈನ ಾೈನ ಾ ಾಗೋೈಃ

ಭೇ ಾ ತು ಸಙಾ ಸುಟಂ ಸಜಾಾ ॥ ೧೫೩॥

ಮಾಾಕೋಾ ತಾ ಪಞಾಾಂ

ವೃಾ ಪರಬಹ-ಗಶನಂ ೈ ।

ೕಾ-ೇ ಚನಸಂದಶಾಥಂ

ಯಾ ವೃಕಾಾಙುೕಶ ॥ ೧೫೪॥

ಜಗಾಂ ನ ಯ ದೃಶೇ ತೋಕಂ

ಸಾೋಚೇ ೇ ತೈವ ಸುಟಂ ಾ ।

ಕೇ ೈವ ತ ಗೃಹೇ ಯತೋಽ

ನ ತ ಸವೋ ದಾನಂ ತು ಗಮ ॥ ೧೫೫॥

ಅಹಂ ಬಹ ೇೕ ೕ ವ ೋಽಜಃ

ಕಮಸತುಂ ೋ ಜಗಾ ಅತಕ ।

ಅಹಂಾಬಾ ಾಯೇ ತನ ಮೂೈಃ

ತಾೋೇ ೋಽ ತಾ ನಃ ॥ ೧೫೬॥

ಶೕ ೈಕಾಾವೋೇಽಸೕವ
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ಪರಂೆೕಕಾ-ಶೕ ೈವ ತೇ ।

ಾಾತಕಃ ಾಸಜೊೕ ೋೋ

ಮೕಯೇ ಪತುಾಽಽತಪೋೇ ॥ ೧೫೭॥

ಶುಃ ಾಸಷಟಂ ತಾ ಧಮಾಸಂ

ಸಹಾನೋಽ ಸಯಂ ೇಷ-ಾಗಃ ।

ಅಶಾ  ತದಣೇ ಸವೇೕ

ಮೋ ಾನದಪಂ ತತಸಂ ಮುಞ ॥ ೧೫೮॥

ಅಹಾಾ ಮಾ ಭಾ ೇ

ರುೋಜೇ ತಸ ಂಸಃ ಕುತಃ ಾ ।

ಅಹಾ  ಹೃಾ ನ ಾವತಾ

ಸುೕಣಂ ಭೇ ಾನಮನಂ ನ ಾವ ॥ ೧೫೯॥

ಮೋ ಾಽಸು ಾೇ ಮಃ ೇದಕೕ

ೆೇ ರುಃ ೊೕಧಕೕ ಚ ಾಽಸು ।

ಅಹಂಾ ಮೋ ಾವದೆೕ ತಾೆೕ

ಪೇೊೕ ನ  ಾನಾೇ ತಮಹಃ ॥ ೧೬೦॥

ಅಹಂೋದೕ ಾಯೇ ಸವದುಃಖ

ಮುಾದುದಾ ಾನಾಾ ವೃೈವ ।

ಅಹಂಾ-ಲೕ ಸವತೆೕ ಸುಖಂ ಾ

ಅಹಂಾಂ ಸಯಂ ಾಂ ಮನನಯ ತ ॥ ೧೬೧॥

ೇೇಽಪಹಂಾಬಾ ಾತೕ

ಅೕಾ ಜನಃ ಾಘಾಂ ಾ ೋೇ ।

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

ಪರಂ ೇ ೆೕ ಜಂ ದಮಾವಂ

ಪಾಾನಾಣಸ ಬುಜಾ ॥ ೧೬೨॥

ದೃೋ ಶೕ ಯಸ ೇಾತಬುೌ

ಸುದೂರಂ ಾಾತನಃ ೋ ನು ಾತಃ ।

ಪತಜ ಾಂ ಾತಬುಃ ಪಾಾ

ಸಾ ಸಂಗಃ ಸಜಾಾಂ ೇಾ ॥ ೧೬೩॥

ಮನಃ ಕಾ ೆತಬುಃ ಪೇಾ

ಪಾಾ ಹೃಾ ಕಲಾಽೆತರೂಾ ।

ಸರೂಪೌ ಾಽ ಾಾ ಹೃದಾ

ಸಾ ಸಂಗಃ ಸಜಾಾಂ ೇಾ ॥ ೧೬೪॥

ಪಪಞೆೕ ಸೇಾ-ಸಂನಾತು

ಮೋ ವಧೇ ೋಭ ಏಾನೇ ೆೕ ।

ಅತಃ ೕಶ-ಭಾ ಪವೃೕತ ಮುಂ

ತದಥಂ ಸಾ ಾಧುಸಂೋ ೇಯಃ ॥ ೧೬೫॥

ಅಹಂಾರ-ಾರ ಏೋಽ ೇಹ-

ಾ-ತ-ಾೋ ೕಹಜನಃ ।

ಅೋಽಹಂಭಮಂ ಜನೇತುಂ ರೆೕ

ತದಥಂ ಸಾ ಾಧುಸಙಂ ದಾ ॥ ೧೬೬॥

ವೋ ಶಯಃ ಾಶತೆವ ಾೕ

ಮನಃ ಸಂಶೕ ಾಸಾಾ ಸಜಃ ।

ಕೇಽನುಕೇ ಜನಾಥಕಮಸು
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ತದಥಂ ಸಾ ಾಧುಸಙೊೕ ೇಯಃ ॥ ೧೬೭॥

ಪಾಾಂ ಕೋಾತವೃಂ ಸ ಾಧುಃ

ದುಾಾಶಾ ೕನಾಂ ೋಪಾ ।

ಉಾ ೇಾತ-ೕ-ವೃ-ಕೕ

ಕಥಂ ಾ ಪಾೇತ ಾಧುಂ ಾಗ ॥ ೧೬೮॥

ಮೋಽನನ-ೋಾಯ ಾಧುಂ ಹುೇಾ

ಅಹಂಾರ-ಾರೕತಂ ರೆೕ ।

ಗುಾೕತಾೕತ ೊೕ ಹನೊೕ

ನ ೇಾತಬುಃ ಕಾೕಹ ಾಾ ॥ ೧೬೯॥

ತೇಾತೋೇನ ೇಾತಬುಂ

ೇೇನ ಸ-ವಸು-ೕೋ ೇಯಃ ।

ಾಾರ-ವೃಃ ಸೋ ೈವಾಾ

ತತಃ ಸವಾ ತ ಸಮೆೕಷೕಯ ॥ ೧೭೦॥

ಸುಗುಪಂ ತಂ ವಸು ಯಾರಭೂತ

ಭೇ ೋಚರಂ ಚಕುೋದೃ।ಶಾತ ।

ಅದೃಶಂ ಗುಾಾವ-ಾಸೕತ

ಅಹಂಾಬಾೆವ ಯೆೕಽ ೇದ ॥ ೧೭೧॥

ಸುಾ ೈಷೕ ಕಲಾ ಾ ತಾ

ಯಾ ಬಹ ಾಯೇ ಸ ಸುಾ ।

ಬಭೂವ ಾ ಾಽಽಕೆೕ  ಾಾ

ೇಾ ಭವಾತರೂೇ ೕಾ ॥ ೧೭೨॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

ಪವೃೆೕ  -ೕಮಹಂಾರ-ಾೌ

ಾಾಶಾಾತಂ ದೃಶೇ ೈ ।

ತಾಾವದೇಗೕಽ

ೇಾ ಾಾಚ ಾಾೕ ತ ॥ ೧೭೩॥

ನ ತಚಕುಾ ಲಕೇ ಯತೋಽ

ಭೇ ಭೇ ೇನ ೋ ತಸ ರಾ ।

ಯದಕಯ-ೕಕಂ ದಾತಕಯಂ ತ

ದಾಲುಃ ಸಭಕಸ ಪಕಂ ಕೋ ॥ ೧೭೪॥

ಖೆೕವ ಾವಂ ಃ ಸವಾೇ

ಪರಂ ತಲಾೇಽ ೋ ೇಖಕಾ ।

ಹರಃ ಸವಸಂಾರೋಽಸನಾೇ

ಪರಂ ಶಂಕೋ ದಹೇಽೆೕ ಚ ೇನ ॥ ೧೭೫॥

ಕೃಾ ೕನ ೇ ಾದಾತೇಾ

ಅಸಂಾತಶಾಶ ರುಾಸೈವ ।

ಅಷಾಣಃ ಸ ೇೕ ನ ಲೊೕ

ನ ಾಯೇ ೕದೃಶಃ ೋಽ ಮುಖಃ ॥ ೧೭೬॥

ನ ಖೊೕ ನ ಭಙೊೕ ಭೇ ೇವೇೕ

ನ ಾೊೕ ನ ಾೕ ನ ೈ ೕನಕಲಃ ।

ನ ಾೇಯರೂೕ ನ ದೃೊೕಚೋಽ

ನ ಾಯೇಽಹಂತಾ ಸವೋಽ ॥ ೧೭೭॥

ೕ ಯಸ ಯಸಸ ಜಃ ಸ ೇವಃ
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ಪರಂ ೇ ೋ ೇವೇವಂ ತು ಕ ।

ವಸೆೕವ ೇಾ ಜಗಾಮನಾ

ರಯತ ತ-ಭೇಾಽ ವಾ ॥ ೧೭೮॥

ತೕ ತು ೋಾ ಯತಃ ಸಂಬಭೂಃ

ನ ತಂ ೇವವಯಂ ಪವೕಹ ಕ ।

ಜಗಾಂ ವೊೕಽ ೇವಃ ಸುಗುೕ

ಾ ಸದುರುಂ ೈವ ದೃಶಃ ಕಾ ॥ ೧೭೯॥

ಗುರುೆೕ ಾಃ ೋಶಃ ಸ ಭೂೌ

ಅೇೇಷು ಮೆೕಷು ತೆೕಷು ಶಾಃ ।

ಸಾ ಾಮಾಾಃ ಕಾ-ೕತ-ಾಾ

ನೃಾಂ ಾಮಾ ೈವ ೕಕಪಾೆೕ ॥ ೧೮೦॥

ನ ೈ ವಞೋ ಾಾೕ ನ ಾೊೕ

ನ ಾ ನೋ ಮತೕ ಭೕನಃ ।

ನ ಯತಂಗಾಾ ನ ಾಪಾೕ

ಜಗಾಂ ತು ೕ ಬಹೋಧಃ ಸ ಾಧುಃ ॥ ೧೮೧॥

ಹೃಾ ಾಮುೋ ಃಸಹತಂ ವೇೆೕ

ಾ ತಾಂ ಾಕಟುತಂ ವೃೈವ ।

ಯಾ ವ ಾದೃ ಪವೃ ಯಸ

ಮನಃ ಸದುರುತವಃ ಸ ಏವ ॥ ೧೮೨॥

ಾೕ ೇೕ ರಕಶ ಭಕಃ

ಕೃಾಲುಮನೕ ಕೕ ೕಗಯುಕಃ ।
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ಸುದಕಃ ಪಭುಾತುೋ ಯಶ ಾ

ಭೇ ತಸ ಸಙೆೕ ಸಾಾನ-ಾಭಃ ॥ ೧೮೩॥

ಅಜಂ ಯ ತಾಽಾಗತಂ ೈವ ಯ

ವೋಸು ತಾಯೇ ಸಜಾಾ ।

ಅಾಚೕಾ ಯ ತಚ ಾಚಂ

ಮನಃ ಸಾನನಮೆೕಷೕಯ ॥ ೧೮೪॥

ೕೋ ಭೇಾದಾ ಾಮರೂೇ

ಭಾೕತಾ ಾ ೆೕ ಸರೂೇ ।

ಕಾೆೕಹ ಾಾದೇ ಾಗಾಣಃ

ಸೈಕಂ ಭೇದನ ತ ೇದಃ ॥ ೧೮೫॥

ಮನಃ ಸಂೌ ೇ ಸಾ ಾಘೕಽ

ಮನಃ ಸಜನ ! ಾಗಯ ತಂ  ಸತ ।

ತಾಽಖೋ ಾಘೇಾ ೕೋ

ಾಸಯ ಾನಾ ಾಮಹಂಾ ॥ ೧೮೬॥

ಮನಃ ಣ-ಬಾಣೕಭೂತಾಮಂ

ಸಮಸಂ ದಂ ಬಹರೂೇ ನ ಂ ।

ಮೋ ಾ ಯದ ನ ತತ ಸದ

ಸುೇ ಸಂಃ ಸಂಗಮುತಜ ಾಾ ॥ ೧೮೭॥

ಅಹಂ-ಾಶಮುದ ಾನ-ಶೆೖಃ

ೇಹಭತಃ ೇವೕಾ ।

ರೆೕಬಾ ಸವನಂ ವಜ
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ಸುೇ ಸಂಃ ಸಙಮುತಜ ಾಾ ॥ ೧೮೮॥

ಪೃಾಕೃ ೇವ ಆೋಕೕೕ

ಯಾೋಕೇ ಮುಾೋಽ ಸದಃ ।

ಗುೈಃ ಸಂಯುೋ ಗುಣ ೇವೕಯಃ

ಸುೇ ಸಂಃ ಸಙಮುತಜ ಾಾ ॥ ೧೮೯॥

ಸ ೋ ಾಯಕಾ ನ ಾ ಸೃಭಾ

ಪಾಾಃ ಪೋ ೋ ವೇನ ಪಃ ।

ಸ ೈ ಕೊೕ ಕೆೖವ ೇವಃ

ಪತಜ ಸಙಂ ಸುಖಂ ೆೕಯಮತ ॥ ೧೯೦॥

ನ ೇಾತೕ-ಶೕ ಯಸ ನೊೕ

ನ ಕಾನಾೇಽ ಸ ಾನಾ ಾ ।

ಪರಂ ಬಹ ೋಽಹಂತಾ ೇ ಕ

ಮೋಽಾನಾಂ ಶೂನಾಂ ೋ ಜಾ ॥ ೧೯೧॥

ಮನಃಸಶೕನಂ ರಂ ಯತರೂಪಂ

ಅೇೇನ ನಂ  ಸೕತಮಸ ।

ನ ದೃಾನೕಗಂ ಭೇ ತಸ ಂ

ನ ಃಸಂಗಾ ಸಂಗಾ ತತ ಸಾ ॥ ೧೯೨॥

ಪೇೇ ನ ಾತಾಽಾತಾ ಾ

ಸ ೋ ವಣೇ ೇದಾೆೖಃ ಾೈಃ ।

ಅದೃೊೕ ನ ದೃೊೕ ನ ಾೕ ತೕಾ

ಶುಯಸ ಾನಂ ಾಾ ೈವ ॥ ೧೯೩॥
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ಹೃೊೕಽ ಕಃ ೕದೃೋ ೇವವೕ

ಗುರುಃ ಾದರಂ ಾಧೇಾಽಥ ಪೃಷಃ ।

ಪತಜ ೇಹಂ ವಸೆೕಷ ಕುತ

ಪಾಸೕಗಂ ಕ ಸಂಾನಮಸ ॥ ೧೯೪॥

ಇ ಾಹ ಾೕ ೇೕ  ಹೃೊೕ

ನೋವತಾ ಾಪೋಽಪಪಪಃ ।

ನ ಗಚತೋ ೋಪಗಚತಜಸಂ

ಋೇ ೇನ ಕಂ ಸಲಂ ೈವ ಂ ॥ ೧೯೫॥

ನೋಭಮ-ೇಣುಾತಂ ಸಲಂ ೋ

ರಘೂಾಮೕೇನ ಕಂ ಾ ।

ಪವೃೊೕ  ತದಶೇ ಯಃ ಸ ತ

ಲಯಂ ಾತಲಕಂ ಚ ಲಕಂ ಚ ೕನ ॥ ೧೯೬॥

ನೋವ ತ ಾಪಕಂ ಾಮರೂಪಂ

ಹೃಾ ತಂ ಾ ಭವಭಂಶೇತುಃ ।

ೕಾ ಭೇೆೕಹೕಸಸ ೋಾ

ಯೇಚಂ ಸುದೃೆೕಽ ತೃಸು ಾ ॥ ೧೯೭॥

ನಭಃ ಸಂತಂ ಾಪ ಶಂ ಯೇದಂ

ತಾ ಾಮ ಇತಂ ನ ಾಮಂ ಕಥಂ ।

ಸ ಾಸೕಯಃ ಸಾಾ  ಾಮಃ

ತದಥಂ  ವಥಂ ಪದಂ ಾಪೇ ॥ ೧೯೮॥

ಾಣಂ ತತಂ ಸವೋ ಯತರೂಪಂ
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ನ ತಕಸ ೇೋಽ ಯೇಯಃ ।

ಗೂಢಂ ಪರಂಾಶು ತಾತುಗಮಂ

ಪಾಾ ಗುೋರೕೕಸಂಜ ॥ ೧೯೯॥

ಸರೂಪಂ ತು ಯಾಯೇ ಾನೕಾ

ಸುಟ ಾಾಽನಾ ತತ ಸಾ ।

ಭೇದುನೕ ಕುಾ ಾಕ ಸದಃ

ಸ ಏವ ಸಯಂ ಾಮದೃ ಸವೋ ಯಃ ॥ ೨೦೦॥

ಕಾಾತೋೇ ೕಯಂ ನ ಾ

ನ ೈ ಾನೇ ೆತೇೋಽ ಂ ।

ಗೈಜನಸಂೈಃ ಸರೂೕಪಲಃ

ೇಹೌ ಸವ-ಾಾ-ಾಸಃ ॥ ೨೦೧॥

ಮೋ ಯತುಗುಹಂ ತಾ ತ ಲಬಂ

ಪಾಯಸಾ ರಕೇ ತಸ ಯತಃ ।

ದೃಢಪತಾಥಂ ಸಾ ಾವೕತ

ಮನಃ ಾಧುಸಂಾ ಧನತೕ ॥ ೨೦೨॥

ಮನಃ ಸವಸಂಗಂ ಪತಜ ದೂಾ

ೇಯಃ ಸಾ ಾದರಂ ಾಧುಸಙಃ ।

ಮಾದುಃಖಭಙಃ ಸಾಂ ಸಂಗೕನ

ಾ ಾಧನಂ ೇನ ಸಾಗಾಭಃ ॥ ೨೦೩॥

ಮಾ ಸವ ಸಙಾಪಹಃ ಾಧುಸಙೊೕ

ಮನಸತಣಂ ೕಕದಃ ಸಂಗೖಷಃ ।
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ಮನಃ ಾಧಾ ೕಚಯೆೕಷ ೕಘಂ

ಮನಃ ಸವಾ ೆತಾಶಕೕಽಯ ॥ ೨೦೪॥

ಮೋೋಧಾಕಣ ೋಾಃ ಪಾ

ಜಾಃ ಾಧಾ-ೕಗಾಂ ೋಪಾ ।

ತೋ ಾನೈಾಗಾಮಥಾೋ

ಮುಸೋ ಾಸಾಕಪೕಾ ॥ ೨೦೫॥

॥ ಜಯ ಜಯ ರಧುೕರ ಸಮಥ ॥

ಗುಾಾಙೕಾಂಶುಃ ಸಂೇಽೆೕ

ತತೆತಶುೆೕಽಕಾೇ ನವಾ ।

ಮೋೋಧೕನಂ ತಪಾಸಟೊೕ

ಗುೋ ಾಮಾಸಸ ಾಸಶಾರ ॥

ಪರಂ ೋಽಲಂ ತದಾಥಪಾಶಂ

ಸೋಷಂ ನಮುದಣಂ ಾಪಯುಕ ।

ಅತಃ ೕಸಮೈರನುೆೕೇನ

ಸಮಗಂ ಸುಸಂೋತಂ ೕತೕಽಸು ॥

ಆಪಾಮಪಹಾರಂ ಾಾರಂ ಸವಸಮಾ ।

ೋಾಾಮಂ ೕಾಮಂ ಭೂೕ ಭೂೕ ನಾಮಹ ॥

॥ ೕ ಾಮ ಜಯ ಾಮ ಜಯ ಜಯ ಾಮ ॥
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