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ীহনুমাডবানলেাম্

{॥ ীহনুমাডবানলেাম্ ॥}

ীগেণশায নমঃ ।

ॐ অস ীহনুমাডবানলেামস

ীরামচ ঋিষঃ, ীবডবানলহনুমান্ দবতা,

মম সমেরাগশমনাথং, আযুরােরাৈগযিভবৃথং,

সমপাপযাথং, সীতারামচীতথং চ

হনুমাডবানলেাজপমহং কিরেষ ॥

ॐ াং ীং ॐ নেমা ভগবেত ী মহাহনুমেত কটপরাম

সকলিদলযেশািবতানধবলীকৃতজগিতয বেদহ

াবতার লাপুরীদহন উমাঅমলম উদিধবন

দশিশরঃকৃতাক সীতাসন বাযুপু অনীগভ সূত

ীরামলণানকর কিপৈসনাকার সুীবসাহ

রণপবেতাৎপাটন কুমারচািরন্ গভীরনাদ

সবপাপহবারণ সবেরাাটন ডািকনীিবংসন

ॐ াং ীং ॐ নেমা ভগবেত মহাবীরবীরায সবঃখিনবারণায

হমলসবভূতমলসবিপশাচমেলাাটন

ভূতরএকািহকরািহকরািহকরচাতুথকর-

সাপরিবষমরতাপরমােহরৈববরান্ িছি িছি

যরাসভূতেতিপশাচান্ উাটয উাটয
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ॐ াং ীং ॐ নেমা ভগবেত ীমহাহনুমেত

ॐ াং ীং ূং ং ৗং ঃ আং হাং হাং হাং ঔং সৗং এিহ এিহ এিহ

ॐহং ॐহং ॐহং ॐহং ॐনেমা ভগবেত ীমহাহনুমেত

বণচুভূ তানাং শািকনীডািকনীনাং িবষমানাং

সবিবষং হর হর আকাশভুবনং ভদয ভদয ছদয ছদয

মারয মারয শাষয শাষয মাহয মাহয ালয ালয

হারয হারয সকলমাযাং ভদয ভদয

ॐ াং ীং ॐ নেমা ভগবেত মহাহনুমেত সব েহাাটন

পরবলং াভয াভয সকলবনেমাণং কু কু

িশরঃশূলশূলসবশূলািমূলয িনমূলয

নাগপাশানবাসুিকতককেকটককািলযান্

যকুলজলগতিবলগতরািরিদবাচর

সবিবষং কু কু াহা ॥

রাজভযেচারভযপরমপরযপরতপরিবদােদয ছদয

মযতিবদাঃ কটয কটয

সবিরাাশয নাশয সবশাশয নাশয

অসাধং সাধয সাধয ং ফট্ াহা ॥

॥ ইিত ীিবভীষণকৃতং হনুমাডবানলেাং সূণম্ ॥
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As the stotra itself says it is helpful in the control of all illness and

enhances wealth. It can be recited by women. The only strange thing I heard

about it is that it is not to be recited on hanumAna's regular days ie.

Tuesdays and Saturdays. It is to be recited on Wednesdays. But I have not come

across this in any written book, just hearsay.

To be under a "protective cover" I would suggest pa~nchamukhI

hanumatkavacham

and ekAdashamukhIhanumatkavacham which are also on the Sanskrit

Documents

site.
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