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সীতােারশতনামেাম্

{॥ সীতােারশতনামেাম্ ॥}

॥ অথ ীমদানরামাযণাগত ী

সীতােারশতনাম াম্ ॥

অগিবাচ-

এবং সুতী সীতাযাঃ কবচং ত মেযিরতং ।

অতঃ পরং ণুষানত্ সীতাযাঃ া মুমং ॥ ১

যিনেারশতং সীতানামািন সি িহ ।

অেারশতং সীতা নাাং া মনুমম্ ॥ ২

য পঠি নরা তষাং চ সফেলা ভবঃ ।

ত ধনা মানবা লােক ত বকুং জি িহ ॥ ৩

নাসঃ।

অস ী সীতানামােার শতমস-

অগ ঋিষঃ ।

অনুুপ্ ছঃ ।

রেমিত বীজং ।
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মাতুিলীিত শিঃ ।

পােজিত কীলকং ।

অবিনেজতং ।

জনকেজিত কবচং ।

মূলকাসুর মদনীিত পরেমা মঃ ।

ী সীতারামচ ীতথং সকল কামনা িসথং

জেপ িবিনেযাগঃ ॥

করনাসঃ ॥

ॐ সীতাৈয অুাভাং নমঃ ।

ॐ রমাৈয তজ নীভাং নমঃ ।

ॐ মাতুিলৈ মধমাভাং নমঃ ।

ॐ পাজাৈয অনািমকাভাং নমঃ ।

ॐ অবিনজাৈয কিনিকাভাং নমঃ ।

ॐ জনকজাৈয করতল করপৃাভাং নমঃ ॥

অনাসঃ ॥

ॐ সীতাৈয দযায নমঃ ।

ॐ রমাৈয িশরেস াহা ।

ॐ মাতুিলৈ িশকাৈয বষট্ ।
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ॐ পাজাৈয নযায বৗষট্ ।

ॐ জনকাজাৈয অায ফট্ ।

ॐ মূলকাসুরমদৈন ইিত িদগঃ ॥

অথ ধানম্ ॥

বামাে রঘুনাযকস িচের যা সিতা শাভনা

যা িবািধপ যান রম নযনা যা িবপালাননা ।

িবৎপু িবরাজমান বসনা ভাত সনা

ীমদ্ রাঘব পাদপযুগळ নেণা সাবতু ॥

ী সীতা জানকী দবী বেদহী রাঘবিযা ।

রমাবিনসুতা রামা রাসা কািরণী ॥ ১

রা মাতুিলী মিথলী ভেতাষদা ।

পাজা কেনা িতাসা নূপুরনা ॥ ২

বকুিনলযা মা ীঃ মুিদা কামপূরণী ।

নৃপাজা হমবণ মৃলাী সুভািষণী ॥ ৩

কুশািকা িদবদাচ লবমাতা মেনাহরা ।

হনূমদ্ বিতপদা মুা কযূর ধািরণী ॥ ৪
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অেশাকবন মধা রাবণািদগ মািহনী ।

িবমানসিতা সুূ সুেকশী রশনািতা ॥ ৫

রেজাপা সপা তামসী বিবিসনী ।

হমমৃগাস িচা বাীকাম বািসনী ॥ ৬

পিততা মহামাযা পীতেকৗেশয বািসনী ।

মৃগেনা চ িবেাী ধনুবদা িবশারদা ॥ ৭

সৗমপা দশরথুষা চামর বীিজতা ।

সুেমধা িহতা িদবপা েলাকপািলিন ॥ ৮

অপূণ মহালীঃ ধীলা চ সরতী ।

শািঃ পুিঃ শমা গৗরী ভােযাধা িনবািসনী ॥ ৯

বসশীলতা গৗরী ান সু মানসা ।

রমানাম ভসা হমকু পেযাধরা ॥ ১০

সুরাচতা ধৃিতঃ কািঃ ৃিতেমধা িবভাবরী ।

লঘূদরা বরােরাহা হমকণ মিতা ॥ ১১

িজ পপত িনজভূষা রাঘব তািষণী ।
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ীরাম সবন রতা র তাট ধািরণী ॥ ১২

রামাবামা সা চ রামচৈক রিনী ।

সরযূজল সীডা কািরণী রামেমািহনী ॥ ১৩

সুবণ তুিলতা পুণা পুণকীতঃ কলাবতী ।

কলকা কুকা রেাগজগািমনী ॥ ১৪

রামাপতমনা রামবিতা রামবভা ।

ীরামপদ িচাা রাম রােমিত ভািষণী ॥ ১৫

রামপয শযনা রামাি ািলণী বরা ।

কামেধ সুা মাতুিল করাধৃতা ॥ ১৬

িদবচন সা ী মূলকাসুর মদনী ।

এবং অেারশতং সীতানাাং সুপুণদম্ ॥ ১৭

য পঠি নরা ভূমাং ত ধনাঃ গগািমনঃ ।

অেারশতং নাাং সীতাযাঃ ামুমম্ ॥ ১৮

জপনীযং যেন সবদা ভি পূবকং ।

সি াাণেনকা িন পুণদািন মহাি চ ॥ ১৯
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নােনন সদৃশানীহ তািন সবিণ ভূসুর ।

াাণামুমং চদং ভুি মুি দং নৃণাম্ ॥ ২০

এবং সুতী ত াং অেার শতং ভং ।

সীতানাাং পুণদংচ বণান্ মळ দম্ ॥ ২১

নৈরঃ াতঃ সমুায পিঠতবং যতঃ ।

সীতা পূজন কােলিপ সব বািতদাযকম্ ॥ ২২

ইিত ীশতেকািট রামচিরতাংতগত

ীমদানরামাযেণ বািকীেয মেনাহরকাে

সীতােার শতনাম াং সূণম্ ॥
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