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ीगोपालसहनामतो

{॥ ीगोपालसहनामतो ॥}

पावयुवाच-

कैलासिशखरे रये गौरी पृछित शकर ।

ाडािखलनाथवं सृटसंहारकारकः ॥ १॥

वमेव पूयसे लोकैिवणुसरुािदिभः ।

िनयं पठिस देवेश कय तों महेवर ॥ २॥

आचयिमदमायानं जायते मिय शकर ।

ताणेश महाा संशयं िछिध मे भो ॥ ३॥

ीमहादेव उवाच-

धयािस कृतपुयािस पावित ाणवलभे ।

रहयाितरहयं च यपृछिस वरानने ॥ ४॥

ीवभावामहादेिव पुनवं पिरपृछिस ।

गोपनीयं गोपनीयं गोपनीयं यनतः ॥ ५॥

दे च िसिहािनः यामानेन गोपये ।

इदं रहयं परमं पुषाथदायक ॥ ६॥
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धनरनौघमािणयं तुरगं च गजािदक ।

ददाित मरणादेव महामोदायक ॥ ७॥

तेऽहं सवयािम णुवाविहता िये ।

योऽसौ िनरजनो देवः िचवपी जनादनः ॥ ८॥

संसारसागरोारकारणाय नृणा सदा ।

ीरगािदकपेण ैलोयं याय ितठित ॥ ९॥

ततो लोका महामूढा िवणुभतिववजताः ।

िनचयं नािधगछित पुननरायणो हिरः ॥ १०॥

िनरजनो िनराकारो भतानां ीितकामदः ।

वृदावनिवहाराय गोपालं पमुह ॥ ११॥

मुरलीवादनाधारी राधायै ीितमावह ।

अंशांशेयः समुमीय पूणपकलायुतः ॥ १२॥

ीकृणचो भगवा नदगोपवरोतः ।

धरणीिपणीमातृयशोदानददायकः ॥ १३॥

ायां यािचतो नाथो देवयां वसदेुवतः ।
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णाऽयथतो देवो देवैरिप सरेुविर ॥ १४॥

जातोऽवयां मुकुदोऽिप मुरलोवेदरेिचका ।

तया सा वचः कृवा ततो जातो महीतले ॥ १५॥

संसारसारसववं यामलं महदुवल ।

एतयोितरहं वें िचतयािम सनातन ॥ १६॥

गौरतेजो िवना यतु यामतेजसमचये ।

जपेा यायते वािप स भवे पातकी िशवे ॥ १७॥

स हा सरुापी च वणतेयी च पचमः ।

एतैदषैविलयेत तेजोभेदामहीविर ॥ १८॥

तमायोितरभू ेधा राधामाधवपक ।

तमािददं महादेिव गोपालेनैव भािषत ॥ १९॥

दुवससो मुनेमहे कातयां रासमडले ।

ततः पृटवती राधा सदेहभेदमामनः ॥ २०॥

िनरजनासमुपनं मयाऽधीतं जगमिय ।

ीकृणेन ततः ोतं राधायै नारदाय च ॥ २१॥
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ततो नारदतसव िवरला वैणवा जनाः ।

कलौ जानित देवेिश गोपनीयं यनतः ॥ २२॥

शठाय कृपणायाथ दाभकाय सरेुविर ।

हयामवानोित तमानेन गोपये ॥ २३॥

पाठ करने की िविध

ॐ अय ीगोपालसहनामतोमहामय ीनारद ऋिषः ।

अनुटु छदः । ीगोपालो देवता । कामो बीज । माया शतः ।

चः कीलक ीकृणच भतपफलातये

ीगोपालसहनामतोजपे िविनयोगः ।

या इसतरह कर पाठ

ॐ ऐं ल बीज ।   शतः ।

ीवृदावनिनवासः कीलक ।

ीराधाियपरिेत मः ।

धमिदचतुवधपुषाथिसयथ जपे िविनयोगः ॥

अथ करािदयासः

ॐ लां अगुठायां नमः ।

ॐ ल तजनीयां नमः ॥

ॐ लंू मयमायां नमः ॥
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ॐ ल अनािमकायां नमः ॥

ॐ ल किनटकायां नमः ॥

ॐ लः करतलकरपृठायां नमः ॥

अथ दयािदयासः

ॐ लां दयाय नमः ।

ॐ ल िशरसे वाहा ॥

ॐ लंू िशखायै वष ॥

ॐ ल कवचाय हंु ॥

ॐ ल नेयाय वौष ॥

ॐ लः अाय फ ॥

अथ यान

कतूरीितलकं ललाटपटले वःथले कौतुभं

नासाेवरमौतकं करतले वेणंु करे ककण ॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

सवगे हिरचदनं सलुिलतं कठे च मुताविल

गोपीपिरवेटतो िवजयते गोपालचूड़ामिणः ॥ १॥

फुलेदीवरकाितिमदुवदनं बहवतंसियं

ीवसाकमुदारकौतुभधरं पीताबरं सुदर ॥

गोपीनां नयनोपलाचततनंु गोगोपसघावृतं

गोिवदं कलवेणुवादनपरं िदयागभूषं भजे ॥ २॥

सहनाम तो आरभ-

ॐ ल देवः कामदेवः कामबीजिशरोमिणः ।

ीगोपालो महीपालो सववेदातपारगः ॥ १॥

कृणः कमलपाः पुडरीकः सनातनः ।

गोपितभूपितः शाता हत िववतोमुखः ॥ २॥

आिदकत महाकत महाकालः तापवा ।

जगजीवो जगाता जगत जगसःु ॥ ३॥

मयो भीमः कुहूभत हत वाराहमूतमा ।

नारायणो षीकेशो गोिवदो गडवजः ॥ ४॥
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गोकुलेो महीचः शवरीियकारकः ।

कमलामुखलोलाः पुडरीकः शुभावहः ॥ ५॥

दुवसाः किपलो भौमः िसधुसागरसगमः ।

गोिवदो गोपितगपः कािलदीेमपूरकः ॥ ६॥

गोपवामी गोकुलेो गोवधनवरदः ।

नदािदगोकुलाता दाता दािरभजनः ॥ ७॥

सवमगलदाता च सवकामदायकः ।

आिदकत महीभत सवसागरिसधुजः ॥ ८॥

गजगामी गजोारी कामी कामकलािनिधः ।

कलकरिहतचो िबबायो िबबसमः ॥ ९॥

मालाकारः कृपाकारः कोिकलवरभूषणः ।

रामो नीलाबरो देवो हली दुदममदनः ॥ १०॥

सहापुरीभेा महामारीिवनाशनः ।

िशवः िशवतमो भेा बलाराितपूजकः ॥ ११॥

कुमारीवरदायी च वरेयो मीनकेतनः ।
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नरो नारायणो धीरो राधापितदारधीः ॥ १२॥

ीपितः ीिनिधः ीमा मापितः ितराजहा ।

वृदापितः कुलामी धामी  सनातनः ॥ १३॥

रेवतीरमणो रामः ियचचललोचनः ।

रामायणशरीरोऽयं रामो रामः ियःपितः ॥ १४॥

शवरः शवरी शवः सव शुभदायकः ।

राधाराधियताराधी राधािचमोदकः ॥ १५॥

राधारितसखुोपेतः राधामोहनतपरः ।

राधावशीकरो राधादयाभोजषपदः ॥ १६॥

राधािलगनसमोहः राधानतनकौतुकः ।

राधासजातसीतो राधाकायफलदः ॥ १७॥

वृदापितः कोशिनिधः कोकशोकिवनाशनः ।

चापितः चपितः चडकोदडभजनः ॥ १८॥

रामो दाशरथी रामः भृगुवंशसमुवः ।

आमारामो िजतोधो मोहो मोहाधभजनः ॥ १९॥
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वृषभानुभवो भावः कायिपः कणािनिधः ।

कोलाहलो हली हाली हेली हलधरियः ॥ २०॥

राधामुखाजमातडः भाकरो रिवजा िवधुः ।

िविधवधाता वणो वाणो वाणीियः ॥ २१॥

रोिहणीदयानदो वसदेुवामजो बली ।

नीलाबरो रौिहणेयो जरासधवधोऽमलः ॥ २२॥

नागो नवाभो िवदो वीरहा वरदो बली ।

गोपथो िवजयी िवा िशिपिवटः सनातनः ॥ २३॥

परशुरामवचोाही वराही गालहा ।

दमघोषोपदेटा च रथाही सदुशनः ॥ २४॥

वीरपनीयशाता जरायािधिवघातकः ।

ारकावासतवः हुताशनवरदः ॥ २५॥

यमुनावेगसंहारी नीलाबरधरः भुः ।

िवभुः शरासनो धवी गणेशो गणनायकः ॥ २६॥

लमणो लणो लयो रोवंशिवनाशनः ।
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वामनो वामनीभूतोऽवामनो वामनाहः ॥ २७॥

यशोदानदनः क यमलाजुनमुतदः ।

उलूखली महामानी दामबावयी शमी ॥ २८॥

भतानुकारी भगवा केशवो बलधारकः ।

केिशहा मधुहा मोही वृषासरुिवघातकः ॥ २९॥

अघासरुिवनाशी च पूतनामोदायकः ।

कुजािवनोदी भगवा कंसमृयुमहामखी ॥ ३०।

अवमेधो वाजपेयो गोमेधो नरमेधवा ।

कदपकोिटलावयचकोिटसशुीतलः ॥ ३१॥

रिवकोिटतीकाशो वायुकोिटमहाबलः ।

ा ाडकत च कमलावािछतदः ॥ ३२॥

कमला कमलाच कमलामुखलोलुपः ।

कमलातधारी च कमलाभः पुरदरः ॥ ३३॥

सौभायािधकिचोऽयं महामायी मदोकटः ।

तारकािरः सरुाता मारीचोभकारकः ॥ ३४॥
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िववािमियो दातो रामो राजीवलोचनः ।

लकािधपकुलवंसी िवभीषणवरदः ॥ ३५॥

सीतानदकरो रामो वीरो वािरिधबधनः ।

खरदूषणसंहारी साकेतपुरवासवा ॥ ३६॥

चावलीपितः कूलः केिशकंसवधोऽमलः ।

माधवो मधुहा मावी मावीको माधवो िवधुः ॥ ३७॥

मुजाटवीगाहमानः धेनुकािरधरामजः ।

वंशीवटिवहारी च गोवधनवनायः ॥ ३८॥

तथा तालवनोेशी भाडीरवनशखहा ।

तृणावतकृपाकारी वृषभानुसतुापितः ॥ ३९॥

राधााणसमो राधावदनाजमधुतः ।

गोपीरजनदैवः लीलाकमलपूिजतः ॥ ४०॥

ीडाकमलसदोहः गोिपकाीितरजनः ।

रजको रजनो रगो रगी रगमहीहः ॥ ४१॥

कामः कामािरभतोऽयं पुराणपुषः किवः ।
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नारदो देवलो भीमो बालो बालमुखाबुजः ॥ ४२॥

अबुजो साी च योगी दवरो मुिनः ।

ऋषभः पवतो ामो नदीपवनवलभः ॥ ४३॥

पनाभः सरुयेठी ा ोऽिहभूिषतः ।

गणानां ाणकत च गणेशो िहलो ही ॥ ४४॥

गणायो गणायः ोडीकृतजगयः ।

यादवेो ारकेो मथुरावलभो धुरी ॥ ४५॥

मरः कुतली कुतीसतुरो महामखी ।

यमुनावरदाता च कायपय वरदः ॥ ४६॥

शखचूडवधोामो गोपीरणतपरः ।

पाचजयकरो रामी िरामी वनजो जयः ॥ ४७॥

फागुनः फागुनसखो िवराधवधकारकः ।

मणीाणनाथच सयभामाियकरः ॥ ४८॥

कपवृो महावृः दानवृो महाफलः ।

अकुशो भूसरुो भावो ामको भामको हिरः ॥ ४९॥
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सरलः शावतो वीरो यदुवंशी िशवामकः ।

ुनो बलकत च हत दैयहा भुः ॥ ५०॥

महाधनी महावीरो वनमालािवभूषणः ।

तुलसीदामशोभाो जालधरिवनाशनः ॥ ५१॥

शूरः सयू मृतडच भाकरो िववपूिजतः ।

रिवतमोहा विनच बाडवो वडवानलः ॥ ५२॥

दैयदपिवनाशी च गडो गडाजः ।

गोपीनाथो महानाथो वृदानाथोऽिवरोधकः ॥ ५३॥

पची पचपच लतागुमच गोपितः ।

गगा च यमुनापो गोदा वेवती तथा ॥ ५४॥

कावेरी नमदा ताती गडकी सरयूतथा ।

राजसतामससवी सवगी सवलोचनः ॥ ५५॥

सधुामयोऽमृतमयो योिगनीवलभः िशवः ।

बुो बुिमतां ेठो िवणुजणुः शचीपितः ॥ ५६॥

वंशी वंशधरो लोकः िवलोको मोहनाशनः ।
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रवरावो रवो रावो बलो बालबलाहकः ॥ ५७॥

िशवो ो नलो नीलो लागली लागलायः ।

पारदः पावनो हंसो हंसाढो जगपितः ॥ ५८॥

मोिहनीमोहनो मायी महामायो महामखी ।

वृषो वृषाकिपः कालः कालीदमनकारकः ॥ ५९॥

कुजाभायदो वीरः रजकयकारकः ।

कोमलो वाणो राजा जलजो जलधारकः ॥ ६०॥

हारकः सवपापनः परमेठी िपतामहः ।

खगधारी कृपाकारी राधारमणसुदरः ॥ ६१॥

ादशारयसभोगी शेषनागफणालयः ।

कामः यामः सखुीदः ीपितः ीिनिधः कृती ॥ ६२॥

हिरनरायणो नारो नरोम इषुियः ।

गोपालीिचहत च क संसारतारकः ॥ ६३॥

आिददेवो महादेवो गौरीगुरनायः ।

साधुमधुवधुधता ाताऽूरपरायणः ॥ ६४॥
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रोलबी च हयीवो वानरािरवनायः ।

वनं वनी वनायः महावो महामुिनः ॥ ६५॥

यामतकमिणाो िवो िवनिवघातकः ।

गोवनो वनीयः वनो वनियः ॥ ६६॥

वयो वनो व वाणुः समुुखियः ।

वतो वृको वृो वृदारकजनियः ॥ ६७॥

गोपालरमणीभत साबकुठिवनाशकः ।

मणीहरणः ेमेमी चावलीपितः ॥ ६८॥

ीकत िववभत च नरो नारायणो बली ।

गणो गणपितचैव दाेयो महामुिनः ॥ ६९॥

यासो नारायणो िदयो भयो भावुकधारकः ।

वःेयसं िशवं भं भावुकं भािवकं शुभ ॥ ७०॥

शुभामकः शुभः शाता शाता मेघानादहा ।

यदेवो दीनानामुारकरणमः ॥ ७१॥

कृणः कमलपाः कृणः कमललोचनः ।
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कृणः कामी सदा कृणः समतियकारकः ॥ ७२॥

नदो नदी महानदी मादी मादनकः िकली ।

िमली िहली िगली गोली गोलो गोलालयो गुली ॥ ७३॥

गुगुली मारकी शाखी वटः िपपलकः कृती ।

लेछहा कालह च यशोदायश एव च ॥ ७४॥

अयुतः केशवो िवणुः हिरः सयो जनादनः ।

हंसो नारायणो लीलो नीलो भतपरायणः ॥ ७५॥

जानकीवलभो रामः िवरामो िवननाशनः ।

सहभानुमहाभानुः वीरबाहुमहोदिधः ॥ ७६॥

समुोऽधरकूपारः पारावारः सिरपितः ।

गोकुलानदकारी च ितापिरपालकः ॥ ७७॥

सदारामः कृपारामः महारामो धनुधरः ।

पवतः पवताकारो गयो गेयो िजियः ॥ ७८॥

कबलावतरो रामो रामायणवतकः ।

ौदवो िदवसो िदयो भयो भािव भयापहः ॥ ७९॥
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पावतीभायसिहतो भत लमीिवलासवा ।

िवलासी साहसी सव गव गवतलोचनः ॥ ८०॥

मुरािरलकधमः जीवनो जीवनातकः ।

यमो यमािदयमनो यामी यामिवधायकः ॥ ८१॥

वसलुी पांसलुी पांसःु पाडुरजुनवलभः ।

लिलता चिकामाली माली मालाबुजायः ॥ ८२॥

अबुजाो महायः दः िचतामिणः भुः ।

मिणदनमिणचैव केदारो बदरीयः ॥ ८३॥

बदरीवनसीतः यासः सयवतीसतुः ।

अमरािरिनहता च सधुािसधुिवधूदयः ॥ ८४॥

चो रिवः िशवः शूली ची चैव गदाधरः ।

ीकत ीपितः ीदः ीदेवो देवकीसतुः ॥ ८५॥

ीपितः पुडरीकाः पनाभो जगपितः ।

वासदेुवोऽमेयामा केशवो गडवजः ॥ ८६॥

नारायणः परं धाम देवदेवो महेवरः ।
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चपािणः कलापूण वेदवेो दयािनिधः ॥ ८७॥

भगवा सवभूतेशो गोपालः सवपालकः ।

अनतो िनगुणो िनयो िनवकपो िनरजनः ॥ ८८॥

िनराधारो िनराकारः िनराभासो िनरायः ।

पुषः णवातीतो मुकुदः परमेवरः ॥ ८९॥

णाविनः सावभौमो वैकुठो भतवसलः ।

िवणुदमोदरः कृणो माधवो मथुरापितः ॥ ९०॥

देवकीगभसभूतो यशोदावसलो हिरः ।

िशवः सकषणः शभुभूतनाथो िदवपितः ॥ ९१॥

अययः सवधमः िनमलो िनपवः ।

िनवणनायको िनयो नीलजीमूतसिनभः ॥ ९२॥

कलायच सवः कमलापतपरः ।

षीकेशः पीतवासा वसदेुवियामजः ॥ ९३॥

नदगोपकुमारायः नवनीताशनो िवभुः ।

पुराणपुषः ेठः शखपािणः सिुवमः ॥ ९४॥
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अिनचरथः शागपािणचतुभुजः ।

गदाधरः सरुातनो गोिवदो नदकायुधः ॥ ९५॥

वृदावनचरः शौिरवणुवािवशारदः ।

तृणावततको भीमसाहसी बहुिवमः ॥ ९६॥

शकटासरुसंहारी बकासरुिवनाशनः ।

धेनुकासरुसंहारी पूतनािरनृकेसरी ॥ ९७॥

िपतामहो गुसाा यगामा सदािशवः ।

अमेयः भुः ाोऽतयः वनवनः ॥ ९८॥

धयो मायो भवो भावो धीरः शातो जगुः ।

अतयमीवरो िदयो दैवो देवसंतुतः ॥ ९९॥

ीराधशयनो धाता लमीवांलमणाजः ।

धाीपितरमेयामा चशेखरपूिजतः ॥ १००॥

लोकसाी जगचुः पुयचािरकीतनः ।

कोिटममथसौदयः जगमोहनिवहः ॥ १०१॥

मदमताननो गोपो गोिपकापिरवेटतः ।
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फुलारिवदनयनः चाणूरािनषूदनः ॥ १०२॥

इदीवरदलयामो बहबहवतंसकः ।

मुरलीिननदालादः िदयमायाबरावृतः ॥ १०३॥

सकुपोलयुगः सूुयुगलः सलुलाटकः ।

कबुीवो िवशालाो लमीवाछुभलणः ॥ १०४॥

पीनवाचतुबहुचतुमूतििवमः ।

कलकरिहतः शुः दुटशुिनबहणः ॥ १०५॥

िकरीटकुडलधरः कटकागदमडतः ।

मुिकाभरणोपेतः किटसूिवरािजतः ॥ १०६॥

मजीररिजतपदः सवभरणभूिषतः ।

िवयतपादयुगलो िदयमगलिवहः ॥ १०७॥

गोिपकानयनानदः पूणचिनभाननः ।

समतजगदानदः सुदरो लोकनदनः ॥ १०८॥

यमुनातीरसचारी राधाममथवैभवः ।

गोपनारीियो दातो गोपीवापहारकः ॥ १०९॥
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गारमूतः ीधामा तारको मूलकारण ।

सृटसंरणोपायः ूरासरुिवभजनः ॥ ११०॥

नरकासरुसंहारी मुरािररिरमदनः ।

आिदतेयियो दैयभीकरो यदुशेखरः ॥ १११॥

जरासधकुलवंसी कंसाराितः सिुवमः ।

पुयलोकः कीतनीयः यादवेो जगनुतः ॥ ११२॥

मणीरमणः सयभामाजाबवतीियः ।

िमिवदानानिजतीलमणासमुपािसतः ॥ ११३॥

सधुाकरकुले जातोऽनतबलिवमः ।

सवसौभायसपनो ारकापने थतः ॥ ११४॥

भासयूसतुानाथो लीलामानुषिवहः ।

सहषोडशीशो भोगमोैकदायकः ॥ ११५॥

वेदातवेः संवेो वैो ाडनायकः ।

गोवनधरो नाथः सवजीवदयापरः ॥ ११६॥

मूतमा सवभूतामा आताणपरायणः ।
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सवः सवसलुभः सवशािवशारदः ॥ ११७॥

षगुणैवयसपनः पूणकामो धुरधरः ।

महानुभावः कैवयदायको लोकनायकः ॥ ११८॥

आिदमयातरिहतः शुसावकिवहः ।

असमानः समतामा शरणागतवसलः ॥ ११९॥

उपिथितसंहारकारणं सवकारण ।

गभीरः सवभावः सचदानदिवहः ॥ १२०॥

िववसेनः सयसधः सयवा सयिवमः ।

सयतः सयरतः सवधमपरायणः ॥ १२१॥

आपनातशमनः ौपदीमानरकः ।

कदपजनकः ाो जगनाटकवैभवः ॥ १२२॥

भतवयो गुणातीतः सववयदायकः ।

दमघोषसतुेषी बाणबाहुिवखडनः ॥ १२३॥

भीमभतदो िदयः कौरवावयनाशनः ।

कौतेयियबधुच पाथयदनसारिथः ॥ १२४॥
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नारसहो महावीरः तभजातो महाबलः ।

लादवरदः सयो देवपूयोऽभयकरः ॥ १२५॥

उपे इावरजो वामनो बिलबधनः ।

गजेवरदः वामी सवदेवनमकृतः ॥ १२६॥

शेषपयकशयनः वैनतेयरथो जयी ।

अयाहतबलैवयसपनः पूणमानसः ॥ १२७॥

योगेवरेवरः साी ेो ानदायकः ।

योिगपकजावासो योगमायासमिवतः ॥ १२८॥

नादिबदुकलातीतचतुवगफलदः ।

सषुुनामागसचारी देहयातरसंथतः ॥ १२९॥

देहेियमनःाणसाी चेतःसादकः ।

सूमः सवगतो देही ानदपणगोचरः ॥ १३०॥

तवयामकोऽयतः कुडली समुपाितः ।

यः सवधमः शातो दातो गतलमः ॥ १३१॥

ीिनवासः सदानदः िववमूतमहाभुः ।
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सहशीष पुषः सहाः सहपा ॥ १३२॥

समतभुवनाधारः समताणरकः ।

समतसवभावो गोिपकााणवलभः ॥ १३३॥

िनयोसवो िनयसौयो िनयीनयमगलः ।

यूहाचतो जगनाथः ीवैकुठपुरािधपः ॥ १३४॥

पूणनदघनीभूतः गोपवेषधरो हिरः ।

कलापकुसमुयामः कोमलः शातिवहः ॥ १३५॥

गोपागनावृतोऽनतो वृदावनसमायः ।

वेणुवादरतः ेठो देवानां िहतकारकः ॥ १३६॥

बालीडासमासतो नवनीतय तकरः ।

गोपालकािमनीजारचौरजारिशखामिणः ॥ १३७॥

परयोितः पराकाशः परावासः पिरफुटः ।

अटादशारो मो यापको लोकपावनः ॥ १३८॥

सतकोिटमहामशेखरो देवशेखरः ।

िवानानसधानतेजोरािशजगपितः ॥ १३९॥
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भतलोकसनामा भतमदारिवहः ।

भतदािरदमनो भतानां ीितदायकः ॥ १४०॥

भताधीनमनाः पूयः भतलोकिशवकरः ।

भताभीटदः सवभताघौघिनकृतनः ॥ १४१॥

अपारकणािसधुभगवा भततपरः ॥ १४२॥

॥ इित गोपाल सहनामतो सपूण ॥

फलुितः

(॥ गोपालसहनाम माहाय ॥)

मरणा पापराशीनां खडनं मृयुनाशन ॥ १ ॥

वैणवानां ियकरं महारोगिनवारण ।

हयासरुापानं परीगमनं तथा ॥ २ ॥

परयापहरणं परेषसमिवत ।

मानसं वािचकं कायं यपापं पापसभव ॥ ३ ॥

सहनामपठना सव नयित तणा ।

महादािरयुतो यो वैणवो िवणुभतमा ॥ ४ ॥
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कातयां सपठेाौ शतमटोरं मा ।

पीताबरधरो धीमा सगुधैः पुपचदनैः ॥ ५ ॥

पुतकं पूजियवा तु नैवेािदिभरेव च ।

राधायानािकतो धीरो वनमालािवभूिषतः ॥ ६ ॥

शतमटोरं देिव पठेनामसहक ।

चैशुले च कृणे च कुहूसाितवासरे ॥ ७ ॥

पिठतयं यनेन ैलोयं मोहये णा ।

तुलसीमालया युतो वैणवो भततपरः ॥ ८ ॥

रिववारे च शुे च ादयां ावासरे ।

ाणं पूजियवा च भोजियवा िवधानतः ॥ ९ ॥

पठेनामसहं च ततः िसिः जायते ।

महािनशायां सततं वैणवो यः पठे सदा ॥ १० ॥

देशातरगता लमीः समायाित न संशयः ।

ैलोये च महादेिव सुदयः काममोिहताः ॥ ११ ॥

मुधाः वयं समायाित वैणवं च भजित ताः ।
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रोगी रोगा मुयेत बो मुयेत बधना ॥ १२॥

गुवणी जनयेपुं कया िवदित सपित ।

राजानो वयतां याित क पुनः ुमानवाः ॥ १३॥

सहनामवणा पठना पूजना िये ।

धारणा सवमानोित वैणवो ना संशयः ॥ १४॥

वंशीवटे चायवटे तथा िपपलकेऽथ वा ।

कदबपादपतले गोपालमूतसंिनधौ ॥ १५।

यः पठेैणवो िनयं स याित हिरमिदर ।

कृणेनोतं रािधकायै मया ोतं तथा िशवे ॥ १६॥

नारदाय मया ोतं नारदेन कािशत ।

मया तुयं वरारोहे ोतमेतसदुुलभ ॥ १७॥

गोपनीयं यनेन न कायं कथंचन ।

शठाय पािपने चैव लपटाय िवशेषतः ॥ १८॥

न दातयं न दातयं न दातयं कदाचन ।

देयं िशयाय शाताय िवणुभतरताय च ॥ १९॥
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गोदानयादेवजपेयशतय च ।

अवमेधसहय फलं पाठे भवे वु ॥ २०॥

मोहनं तभनं चैव मारणोचाटनािदक ।

याछित िचेन तानोित वैणवः ॥ २१॥

एकादयां नरः नावा सगुिधयतैलकैः ।

आहारं ाणे दवा दिणां वणभूषण ॥ २२॥

तत आरभकतय सव ानोित मानवः ।

शतावृं सहं च यः पठेैणवो जनः ॥ २३॥

ीवृदावनचय सादासवमानुया ।

यृहे पुतकं देिव पूिजतं चैव ितठित ॥ २४॥

न मारी न च दुभं नोपसगभयं विच ।

सपा भूतयाा नयते ना संशयः ॥ २५॥

ीगोपालो महादेिव वसेय गृहे सदा ।

गृहे य सहं च नानां ितठित पूिजत ॥ २६॥

॥ ॐ तसिदित ीसमोहनते पावतीवरसंवादे
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गोपालसहनामतों सपूण ॥

ीराधारमणः कृणः गुणरनैसगुुफता ।

वीकृयेमां िमतां मालां स नो िवणुः सीदतु ॥

Addendum for prayers

ी गोपालसहनाम शापिवमोचनमहाम

ॐ अय ीगोपालसहनाम शापिवमोचनमहामय वामदेवऋिषः ।

ीगोपालो देवता पितः छदः ।

ी सदािशववाय शापिवमोचनाथ जपे िविनयोगः ।

ऋयािदयासः

वामदेव ऋषये नमः िशरिस ।

गोपाल देवतायै नमः दये ।

पित छदसे नमः मुखे ।

सदािशववाय शापिवमुयथ नमः सवगे ॥

अथ करािदयासः

ॐ ऐं अगुठायां नमः ॥
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ॐ ल तजनीयां नमः ॥

ॐ  मयमायां नमः ॥

ॐ  अनािमकायां नमः ॥

ॐ वामदेवाय किनठकायां नमः ॥

ॐ नमः वाहा करतलकरपृठायां नमः ॥

अथ दयािदयासः

ॐ ऐं दयाय नमः ॥

ॐ ल िशरिस वाहा ॥

ॐ  िशखायै वष ॥

ॐ  कवचाय हु ॥

ॐ वामदेवाय नेयाय वौष ॥

ॐ नमः वाहा अाय फ ॥
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अथ यान

ॐ यायेेवं गुणातीतं पीतकौशेयवासस ।

सनं चावदनं च िनगुणं ीपत भु ॥

मः

ॐ ऐं ल   वामदेवाय नमः (वाहा)।
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