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േഗാപാലഹൃദയസ്േതാതമ്

{॥ േഗാപാലഹൃദയസ്േതാതമ് ॥}

ശീ ഗേണശായ നമഃ ।

ഓം അസ്യ ശീേഗാപാലഹൃദയസ്േതാതമൻതസ്യ । ശീഭഗവാൻ സങ്കർഷണ

ഋഷി ।

ഗായതീ ഛൻദഃ । ഓം ബീജമ് । ലക്ഷ്മീഃ ശക്തിഃ । േഗാപാലഃ പരമാത്മാ േദവതാ ।

പദ്യുമ്നഃ കീലകമ് । മേനാവാക്കായാർജിതസർവപാപക്ഷയാർേഥ

ശീേഗാപാലപീത്യർേഥ േഗാപാലഹൃദയസ്േതാതജേപ വിനിേയാഗഃ ।

ശീസങ്കർഷണ ഉവാച ।

ഓം മമാഗതഃ സദാ വിഷ്ണുഃ പൃഷ്ഠതാപി േകശവഃ ।

േഗാവിൻേദാ ദക്ഷിേണ പാർശ്േവ വാേമ ച മധുസൂദനഃ ॥ ൧॥

ഉപരിഷ്ടാത്തു ൈവകുൺേഠാ വാരാഹഃ പൃഥിവീതേല ।

അവാൻതരദിശഃ പാതു താസു സർവാസു മാധവഃ ॥ ൨॥

ഗതസ്തിഷ്ഠേതാ വാപി ജാഗതഃ സ്വപേതാഽപി വാ ।

നരസിംഹകൃതാദ്ഗുപ്തിർവാസുേദവമേയാ ഹ്യയമ് ॥ ൩॥

അയക്തം ൈചവാസ്യ േയാനിം വദൻതി യക്തം േദഹം ദീർഘമായുർഗതി ।

വഹ്നിർവക്തം ചൻദസൂർെയൗ ച േനത്േര ദിശഃ ശ്േരാേത ഘാണമായു

വായുമ് ॥ ൪॥

വാചം േവദാ ഹൃദയം ൈവ നഭ പൃഥ്വീ പാെദൗ താരകാ േരാമകൂപാഃ ।

അങ്ഗാൻയുപാങ്ഗാൻയധിേദവതാ ച വിദ്യാദുപസ്ഥം ഹി തഥാ സമുദമ് ॥ ൫॥

തം േദവേദവം ശരണം പജാനാം യജ്ഞാത്മകം സർവേലാകപതിഷ്ഠമ് ।

അജം വേരൺയം വരദം വരിഷ്ഠം ബഹ്മാണമീശം പുരുഷം നമസ്േത ॥ ൬॥
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ആദ്യം പുരുഷമീശാനം പുരുഹൂതം പുരസ്കൃതമ് ।

ഋതേമകാക്ഷരം ബഹ്മ യക്താസക്തം സനാതനമ് ॥ ൭॥

മഹാഭാരതമാഖ്യാനം കുരുക്േഷതം സരസ്വതീമ് ।

േകശവം ഗാം ച ഗങ്ഗാം ച കീർതേയൻമാം പസീദതി ॥ ൮॥

ഓം ഭൂഃ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം ഭുവഃ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം സ്വഃ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം മഹഃ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം ജനഃ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം തപഃ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം സത്യം പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം ഭൂർഭുവഃ സ്വഃ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം വാസുേദവായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം സങ്കർഷണായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം പദ്യുമ്നായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം അനിരുദ്ധായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം ഹയഗീവായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം ഭവാദ്ഭവായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം േകശവായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം നാരായണായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം മാധവായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം േഗാവിൻദായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം വിഷ്ണേവ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം മധുസൂദനായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം ൈവകുൺഠായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം അച്യുതായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।
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ഓം തിവികമായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം വാമനായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം ശീധരായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം ഹൃഷീേകശായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം പദ്മനാഭായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം മുകുൻദായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം ദാേമാദരായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം സത്യായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം ഈശാനായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം തത്പുരുഷായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം പുരുേഷാത്തമായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം ശീ രാമചൻദായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം ശീ നൃസിംഹായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം അനൻതായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം വിശ്വരൂപായ പുരുഷായ പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

ഓം പണേവൻദുവഹ്നിരവിസഹസേനതായ പുരുഷായ

പുരുഷരൂപായ വാസുേദവായ നേമാ നമഃ ।

യ ഇദം േഗാപാലഹൃദയമധീേത സ ബഹ്മഹത്യായാഃ പൂേതാ ഭവതി ।

സുരാപാനാത് സ്വർണസ്േതയാത് വൃഷലീഗമനാത് പതി സമ്ഭാഷണാത്

അസത്യാദഗമ്യാഗമനാത് അേപയപാനാദഭക്ഷ്യഭക്ഷണാ പൂേതാ ഭവതി ।

അബഹ്മചാരീ ബഹ്മചാരീ ഭവതി । ഭഗവാൻമഹാവിഷ്ണുരിത്യാഹ ।

॥ ഇതി േഗാപാലഹൃദയസ്േതാതം സമ്പൂർണമ് ॥
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