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ૐ નમો નારાયણાય અારમાહાયં

{ ૐ નમો નારાયણાય અારમાહાય ં}

ીશકુ ઉવાચ --

ક જપ મુયત ેતાત સતત ંિવતપરઃ 

સસંારદઃુખા સવષાં  િહતાય વદ મ ેિપતઃ  ૧

યાસ ઉવાચ --

અારં વયાિમ માણાં મમુમ 

ય ંજપ મુયત ેમય જમસસંારબધના  ૨

પુડરીકમયથ ંશચગદાધર 

એકામનસા યાવા િવ ંકુયા પ ંિજઃ  ૩

એકાત ેિનજ નથાન ેિવણવ ેવા જલાિતક ે

જપદેારં મ ંિચ ેિવ ંિનધાય વ ૈ ૪

અારય મય ઋિષના રાયણઃ વય 

છદ દવૈી ગાયી પરમામા ચ દવેતા  ૫

શુલવણ ંચ ૐકારં નકારં રમુયત ે

મોકારં વણતઃ ણ ંનાકારં રમુયત ે ૬

રાકારં કુુમાભ ંત ુયકારં પીતમુયત ે

ણાકારમજનાભ ંત ુયકારં બહુવણક  ૭
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ૐ નમો નારાયણાયિેત મઃ સવા થસાધકઃ 

ભાનાં જપતાં તાત વગમોફલદઃ 

વદેાનાં ણવનેષૈ િસો મઃ સનાતનઃ  ૮

સવપાપહરઃ ીમા સવમષે ુચોમઃ 

એનમારં મ ંજપારાયણ ંમરે  ૯

સંયાવસાન ેસતત ંસવપાપઃૈ મુયત ે

એષ એવ પરો મ એષ એવ પરં તપઃ  ૧૦

એષ એવ પરો મો એષ વગ ઉદાતઃ 

સવવદેરહયેયઃ સાર એષ સમુૄતઃ  ૧૧

િવના વૈણવાનાં િહ િહતાય મનંુ પરુા 

એવ ંાવા તતો િવો ારિમમ ંમરે  ૧૨

ાવા શિુચઃ શચુૌ દશે ેજપે પાપિવશુય ે

જપ ેદાન ેચ હોમ ેચ ગમન ેયાનપવસ ુ ૧૩

જપેારાયણ ંમ ંકમપવૂ પરે તથા 

જપેસહ ંિનયતુ ંશિુચભૂવા સમાિહતઃ  ૧૪

માિસ માિસ ત ુાદયાં િવભો િમઃ 

ાવા શિુચજ પેત ુનમો નારાયણ ંશત  ૧૫
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સ ગછે પરમ ંદવે ંનારાયણમનામય 

ગધપુપાિદિભવમનનેારાય યો જપે  ૧૬

મહાપાતકયુોઽિપ મુયત ેના સશંયઃ 

િદ વા હર દવે ંમમને ંત ુયો જપે  ૧૭

સવપાપિવશુામા સ ગછે પરમાં ગિત 

થમને ત ુલેણ આમશિુભિવયિત  ૧૮

િતીયને ત ુલેણ મનિુસિમવાયુા 

તીયને ત ુલેણ વગલોકમવાયુા  ૧૯

ચતથુન ત ુલેણ હરેઃ સામીયમાયુા 

પચમને ત ુલેણ િનમલ ંાનમાયુા  ૨૦

તથા ષને લેણ ભવિેણૌ િથરા મિતઃ 

સતમને ત ુલેણ વપ ંિતપત ે ૨૧

અમને ત ુલેણ િનવા ણમિધગછિત 

વવધમસમાયુો જપ ંકુયા  િમઃ  ૨૨

એત િસિકરં મમારમતિતઃ 

દઃુવાસરુપશૈાચા ઉરગા રાસાઃ  ૨૩

િપન ંનોપસપિત ચૌરુાધયતથા 
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એકામનસાયો િવભો દૃઢતઃ  ૨૪

જપેારાયણ ંમમતેયભુયાપહ 

માણાં પરમો મો દવેતાનાં ચ દવૈત  ૨૫

ગુાનાં પરમ ંગુમકારારાક 

આયુય ંધનપુાં પશૂ િવાં મહશઃ  ૨૬

ધમા થકામમોાં લભત ેચ જપરઃ 

એત સય ંચ ધય ંચ વદેિુતિનદશના  ૨૭

એત િસિકરં ણાં મપ ંન સશંયઃ 

ઋષયઃ િપતરો દવેાઃ િસાવસરુરાસાઃ  ૨૮

એતદવે પરં જવા પરાં િસિિમતો ગતાઃ 

ાવા યવામનઃ કાલ ંશાાતરિવધાનતઃ 

અતકાલ ેજપિેત તિણોઃ પરમ ંપદ  ૨૯

નારાયણાય નમ ઇયયમવે સયં

સસંારઘોરિવષસહંરણાય મઃ 

ૃવત ુભયમતયો મિુદતાવરાગા

ઉચૈતરામપુિદશાયહમૂવબાહુઃ  ૩૦

ભૂવોવબાહુરાહ ંસયપવૂ ંવીયહ 

હ ેપુ િશયાઃ ૃત ન મોઽારાપરઃ  ૩૧
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સય ંસય ંપનુઃ સયમુય ભજુમુયત ે

વદેાછા ંપરં નાિત ન દવેઃ કશેવા પરઃ  ૩૨

આલોય સવશાાિણ િવચાય ચ પનુઃ પનુઃ 

ઇદમકે ંસિુનપ ંયયેો નારાયણઃ સદા  ૩૩

ઇયતે સકલ ંોં િશયાણાં તવ પુયદ 

કથા િવિવધાઃ ોા મયા ભજ જનાદ ન  ૩૪

અારિમમ ંમ ંસવદઃુખિવનાશન 

જપ પુ મહાબુ ેયિદ િસિમભીસિસ  ૩૫

ઇદ ંતવ ંયાસમખુા ુિનતં

સંયાય ેય ેપુષાઃ પઠિત 

ત ેધૌતપાડુરપટા ઇવ રાજહસંાઃ

સસંારસાગરમપતેભયાતરિત  ૩૬

ઇિત ીનરસહપરુાણ ેઅારમાહાય ંનામ સતદશોઽયાયઃ  ૧૭

Narasimhapurana adhyAya 17
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