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 సహమ గడనరత

{॥  సహమ గడనరత ॥}

 ఉచ ।

సంరగచ ం జపన ।

నరస  పరం జపం పథయ తం జరన ॥ ౧॥

హచ ।

పశరం పరం హ పరనమవయ ।

 ం మసహణ  వ భనరః ॥ ౨॥

యత ం పరం జపం కథ వృషధజ ! ।

శృవ  సరపశన ॥ ౩॥

ఓం  మ మ స వః ।

లచన    బలభ బపః ॥ ౪॥

బబననకృ (౧౧)వ దః ।

దక ద  దప తః ॥ ౫॥

ఙ  (౨౦) బ బరనః ।

అ వశశ వ వపః ॥ ౬॥

ర చ బృహ వతః పరశరః (౩౦) ।

ఆ చ పర చ త యతరః ॥ ౭॥

పదభః పదః పదహ  గధరః ।

పరమః (౪౦)పరతశ తమ ఈశరః ॥ ౮॥

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

పదజఙ ః ణ కః పదధరః యః ।

పః పదగరశ పరనః (౫౦)పదసంతః ॥ ౯॥

అరః పరరశ పం చ పరః ః ।

పతః పడశ పః పమరకః ॥ ౧౦॥

ద ః (౬౦)శపశ పః పరకః ।

వతః దః షః కృస ః ॥ ౧౧॥

నం పృపదం పదభః (౭౦)యదః ।

సశః సరగః సరః సరతరదః రః ॥ ౧౨॥

సరస జగ మ సరద చ సరభృ(౮౦) ।

సహకృవః సరతహృ తః ॥ ౧౩॥

సరజశ సదః సరవనమసతః ।

సరస జగ లం సక షఽనలః (౯౦) ॥ ౧౪॥

సర  సరష ః సరరణరణ ।

సరయః సరః సరసవపధృ ॥ ౧౫॥

సధః ధ రనమసతః ।

 ం చ ం చ సర తఽనకః (౧౦౧) ॥ ౧౬॥

సతలశ సభః శః దవతః ।

దధః దద ః ధ  (ద ) హృశరః ॥ ౧౭॥

శరణం జగతౖవ (౧౧౦)యః మసౖవ చ ।
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భకృభనః మః సతః సతపమః ॥ ౧౮॥

సతసః సతసఙలః సతతత (త) దస  (౧౨౧) ।

ధ ధ చ క చ సరకరవతః ॥ ౧౯॥

కరక చ కౖవ  రం తౖవ చ ।

పరృపః (౧౩౧)నరస పతః ॥ ౨౦॥

సం పౖవ వృం పతః ।

పరణగరస నపస ॥ ౨౧॥

పం చ పః  వం పవ చ (౧౪౦) ।

పఖణలౖవ వణస పస ॥ ౨౨॥

వనసం చ పరలస పస ।

అనలస పౖవ యమస పవ చ ॥ ౨౩॥

రస పౖవ నం పస ।

ఓషం పౖవ వృం చ పస (౧౫౦) ॥ ౨౪॥

ం పరరస దస పవ చ ।

హృం చ పౖవ నృం చ పస ॥ ౨౫॥

గనం పౖవ అం పతమః ।

పరం పౖవ మం పస ॥ ౨౬॥

ం చ పః ష ః (౧౬౦) కలస పస ।

లం చ పౖవ ం చ పస ॥ ౨౭॥
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ం చ పౖవ రస పతమః ।

పశన మసః ష ః స పవ చ ॥ ౨౮॥

ం చ పౖవ ం పస ।

నం పౖవ (౧౭౦)ం పతమః ॥ ౨౯॥

సం చ పౖవ సం పస ।

సరం చ పౖవ ం చ పస ॥ ౩౦॥

ం పౖవ  ం పస ।

పం చ పః ష ః పం పవ చ ॥ ౩౧॥

మ (౧౮౦)మఙ  మన మనశరః ।

 ణం చ ధ మలవతః ॥ ౩౨॥

ధ (౧౯౦)మ మన తః ।

మ మ మదన ఏవ చ ॥ ౩౩॥

మ మ రయవతః(౨౦౦) ।

 య బ  య  వతః ॥ ౩౪॥

  ౖ (౨౧౦)మ ()  మహః ।

మర మరన వతః ॥ ౩౫॥

మవ  మ చ మ మదరః ।

మ మ మ మమః ॥ ౩౬॥

మగరం ర (౨౨౨)మరః ।
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మశ ధవౖవ మ మశరః ॥ ౩౭॥

మ మఖ చ న (౨౩౦)మశరః ।

మ మ మఽతషః ॥ ౩౮॥

నవశ మౖవ నం యఙరః ।

మృగశ మృగజశ (౨౪౦)మృం చ పస ॥ ౩౯॥

ధస చ పౖవ పౖవ బృహసః ।

పః శశౖరౖవ ః ః పస ॥ ౪౦॥

ల లణౖవ ల  లతస(౨౫౦) ।

లరసం చననచతః ॥ ౪౧॥

రజవలద పతః ।

 రపౖవ సరః పరశరః ॥ ౪౨॥

రత రతహ చ(౨౬౦) పవతః ।

మపశ మపసౖవ చ ॥ ౪౩॥

లఘభః ద ః లఘభస ।

మవరః పవ (౨౭౦)హవరకః ॥ ౪౪॥

 పదౖవ కవరస ౖవ చ ।

సరవ మ య  () యజకృవ చ ॥ ౪౫॥

వరవరంౖవ వ ఖస ౖవ చ (౨౮౦)వ వయవౖవ

వరః సరఖలః ॥ ౪౬॥
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వరస  చ వశస ౖవ చ ।

వరస యౖవ (౨౯౦)వ ఢస ౖవ చ ॥ ౪౭॥

ప చ మప పరస చ ర(౨౯౦) ।

ౖనయసత ఆకరః వః ॥ ౪౮॥

రణం మహతౖవ నస చ రణ ।

ం రణం ౖవ రణం మనసస ॥ ౪౯॥

రణం ౖతసౖవ(౩౦౦)అహరస రణ ।

ం రణం తదరణం చ వః ॥ ౫౦॥

ఆశరణం తదతః రణం పర ।

అణస రణం ౖవ కృః రణం త ॥ ౫౧॥

హస రణం ౖవ చషౖవ రణ ।

స రణం(౩౧౦) తదరణం చ తచస ॥ ౫౨॥

ః రణం ౖవ ణౖవ చ రణ ।

హసః రణం తదదః రణం త ॥ ౫౩॥

చశరణం తదౖవ రణ ।

ఇన స రణం ౖవ రస చ రణ ॥ ౫౪॥

యమస రణం ౖవ (౩౨౦)ఈనస చ రణ ।

యం రణం ౖవ రం రణం పర ॥ ౫౫॥

నృం రణం ష ం ధరౖవ  రణ ।
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జ ం రణం ౖవ వం రణం పర ॥ ౫౬॥

మం రణం ౖవ పం రణం పర ।

ం రణం ష (౩౩౦)ం రణం పర ॥ ౫౭॥

 ం రణం ౖవ యం రణం పర ।

రణం నం చ(౩౪౦) గనం చ రణ ॥ ౫౮॥

నం రణం ౖవ నం రణం పర ।

రణం చ సం వృం రణం త ॥ ౫౯॥

రణం ం ౖవ ం రణం త ।

ల రణం ౖవ ం రణం త ॥ ౬౦॥

సం రణం ౖవ(౩౫౦)యం రణం త ।

శం రణం ౖవ సం రణం త ॥ ౬౧॥

   చ ఆ స ౖవ చ ।

మనసశ తౖ హరతసః ॥ ౬౨॥

తః సపత (౩౬౦)మహ పరస ।

నస ప చ ఆ హం త ॥ ౬౩॥

పృః పర చ రస తౖవ చ ।

గనస పర చ ప పరస  ॥ ౬౪॥

శ  ౖవ (౩౭౦) స షస ।

 చ త చ ః పరమస ॥ ౬౫॥
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 ౖవ హ   పరమస(౩౮౦) ।

ఉపసస తౖ  పరమస ॥ ౬౬॥

ఇ   ౖవ  ( ) చ మస ।

దప స ( ) పరమస ॥ ౬౭॥

ఈ(౩౯౦)పర చ  దః ।

యతంశ త యతశ ఖ  నకః ॥ ౬౮॥

వర నలశ యం చ  రతః ।

య చ (౪౦౦) చ  హః ః ॥ ౬౯॥

సం చ లశ ఊ వ  మ(న) స (౪౧౦) ।

సంవత క హధంసకస  ॥ ౭౦॥

హక చ  ం ణ వడఖః ।

సంవర ః లక చ త భృరః (౪౨౦) ॥ ౭౧॥

అరష ః లహః లసః త ఏవ చ ।

జవ వలశ సౖవ పశరః ॥ ౭౨॥

శరదౖవ(౪౩౦)  హృ బృహచ ః ।

శవః శహ  చ కరః కరవతః ॥ ౭౩॥

య మగః ణస పవ చ (౪౪౦) ।

అనస పౖవ నస పవ చ ॥ ౭౪॥

ఉనస పః ష ః సనస పస ।
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శబస చ పః ష ః సరస పవ చ ॥ ౭౫॥

ం చ పదః ఖఙరధః(౪౫౦) ।

చః ణ చ వంకస ౖవ చ ॥ ౭౬॥

కృః  భవః మరధరస ।

 ఖౖవ నన  వతః ॥ ౭౭॥

అనఽననపశ(౪౬౧)నఖః రమనరః ।

క    ౖస ॥ ౭౮॥

రణకర  రమరకః (౪౭౦) ।

హ  తశ సనశనః ॥ ౭౯॥

 దలనౖవ  కస మరకః ।

కంసనవ  చ రస మరకః ॥ ౮౦॥

అషస హ  చ అరయ ఏవ చ ।

అరః రపశ(౪౮౦)అరయవతః ॥ ౮౧॥

భగ భగస గవతః సగవతః సయ ।

ఉదవదవ వన తః ॥ ౮౨॥

చధృకఞలౖవ(౪౯౦) చచలవతః ।

అహం పతం గగనం పృ జల ॥ ౮౩॥

శస ం(౫౦౦) చ ణవ చ ।

దజవనః పసస ౖవ చ ॥ ౮౪॥
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శఙరౖవ సరశ దః కృనరః (౫౧౧) ।

భక యస భ భ న వరనః ॥ ౮౫॥

భక   భక పరః  దః  వరనః ।

 ః (౫౨౦) రక ౖవ (౫౩౦) ద ప ॥ ౮౬॥

నం  చ క చ వవయః ః ।

 ఖ (౫౩౧)ః మరః సహ ॥ ౮౭॥

సహ  ౖదశ రం తౖవ చ ।

రం సహః సహకర ఏవ చ(౫౪౦) ॥ ౮౮॥

శ  చ వః  భస  ।

మదశ హయవశ కరః ॥ ౮౯॥

మతః పరమశ(౫౫౦) బవచ ।

శరణౖవ తశ   క ః శరభృ ॥ ౯౦॥

ఖరషణహ  చ వణస మరనః ।

పశ (౫౬౦)వ రరతశ తౖవ చ ॥ ౯౧॥

న హ  చ మకరమరనః ।

నననకౖవ నకశనః ॥ ౯౨॥

 రహ  చ శమసౖవ చ ।

నరకస హ  చ రస శనః (౫౭౦) ॥ ౯౩॥

యమరన  చ తతకరస ।

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

ం ౖవ దం చ దౖవ వరదః ॥ ౯౪॥

రః రయః రః లహనకృన నః(౫౮౦) ।

అగ  వలౖవ ర రదయః ॥ ౯౫॥

ఽనస  రజః సతం తమః (౫౯౦)శర ।

ఉనశ సనశ షజం చ షక  ॥ ౯౬॥

టసః సచపశ సరహవతః ।

చ యనశ  యవతః(౬౦౦) ॥ ౯౭॥

హ యనశ ం చ వతః ।

పసనశ మపవతః ॥ ౯౮॥

న నశ   ౖవ  వతః ।

త గతౖవ న చ వతః ॥ ౯౯॥

అన నశ న చ వతః(౬౧౦) ।

ఉన నశ సన వతః ॥ ౧౦౦॥

ఆన నశ  పవతః ।

అ చ నశ ఉదన వతః ॥ ౧౦౧॥

పృ చ నశ శన చ వతః ।

సన చ నశ సరపవతః(౬౨౦) ॥ ౧౦౨॥

ణ గతౖవ అన పవతః ।

న రతౖవ వచ పవతః ॥ ౧౦౩॥
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ర వతౖవ ఃౖ షవ చ ।

న వతౖవ న పవతః ॥ ౧౦౪॥

న గతౖవ దన చ వతః ।

ౖవ (౬౩౦)శ  లతరస ॥ ౧౦౫॥

ర బధః సరస భకస  ।

కృః భకౖవ మహతః భకస  ॥ ౧౦౬॥

ం భకౖవ శ మకస ।

ఇ ం భకశ(౬౪౦)షయభకస ॥ ౧౦౭॥

హణః భకౖవ స భకస  ।

అగమశశ గమసౖవ చ ॥ ౧౦౮॥

త న గమః రశ హసౖవ చ ।

 గమ ఏవ హసౖవ చ (౬౫౦) ॥ ౧౦౯॥

అగమౖవ ం పగమసౖవ చ ।

అ మనసౖవ   హస ॥ ౧౧౦॥

అహం   త హత  ఏవ చ ।

శఙవయశ గసౖవ చ (౬౬౦) ॥ ౧౧౧॥

రశ కృషశ  న ః పరనపః ।

తప  నగ     నవ చ ॥ ౧౧౨॥

యశ యనశ (౬౭౦) జౖతనపకః ।
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  భవక వ భవశనః ॥ ౧౧౩॥

   ప పః(౬౮౦)సరఖదః ।

 గౖవ మ ధరస  ॥ ౧౧౪॥

ఉన శ నృంహశ ౖవ జరనః ।

ఆర(౬౯౦) బృహరృహస ౖవ చ ॥ ౧౧౫॥

దరలశ లజః లవతః ।

స  పరం  రం(౭౦౦)మః ॥ ౧౧౬॥

 దణ (ర) హసశ కద  దణధృ ।

మదసయః మ చ మగః ॥ ౧౧౭॥

మః(౭౧౦)హథరశ కృతః తపణః ।

అథరదౖవ హథర ఏవ చ ॥ ౧౧౮॥

ఋ ౖవ ఋద ఋ  తః ।

య(౭౨౦)యదక ॥ ౧౧౯॥

బచ ౖవ తౖవ చ సహ ।

చచ ౖవ సృ య బ(౭౩౦) ॥ ౧౨౦॥

స ౖ సనసశమ ఏవ చ ।

హ గృహసశ నసశ కః ॥ ౧౨౧॥

హణః  ౖశః (౭౪౦) వరస ౖవ చ ।

లదః లసమ ఃలపవతః ॥ ౧౨౨॥
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ఽతసష ః  ః  చ జకః ।

(౭౫౦)కరణం ౖవ చం ౖవ  చకః ॥ ౧౨౩॥

  కరణం ౖవ కం ౖవ చ క ।

కగమర(౭౬౦) ర   చ ర ॥ ౧౨౪॥

 తః ంఖశ క ం తౖవత ।

ణవః ణశశ ణన వతః(౭౭౦) ॥ ౧౨౫॥

ణన చ ల ౖ య చ గధరః ।

లమ చ (౭౮౦)లమసౖవ చ ॥ ౧౨౬॥

జల గ ష శయః ।

మభ చ (౭౯౦) రం చ రణం పృధరః ॥ ౧౨౭॥

పః శతశ మః మ  ।

స(౮౦౦) త స  రథసః రరల ॥ ౧౨౮॥

ధ ధన ధ దం  రతః ।

అ నస యౖవ హ (౮౧౦)మ ఏవ చ ॥ ౧౨౯॥

ప షహః సరరదః ।

రస మషః తహరస ॥ ౧౩౦॥

అమృతస  చ దః రవ చ (౮౨౦) ।

ఇ  తజస స   వరనధరస ॥ ౧౩౧॥

కంసస శనసదద  హశనః ।
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ష ః సనశ సర శనః ॥ ౧౩౨॥

(౮౩౦) కరౖవ సరవతః ।

 హతౖవ హస చ మకః ॥ ౧౩౩॥

 య  చ తవః వణం త ।

తతశ(౮౪౦)సర సశం చ సరనం త ॥ ౧౩౪॥

ప  చ చః   య  చషస ।

దృశం ౖవ   రసజశ మకః (౮౫౦) ॥ ౧౩౫॥

ణ  ణకృ   యమకః ।

 వ  చ వక  వచనం మకః ॥ ౧౩౬॥

సః (౮౬౦)ల కృ హసశ మకః ।

పదవౖవ గ  చ గనవం గమనం త ॥ ౧౩౭॥

య  దౖవ దక సరకృ(౮౭౦) ।

సరస య  చ పససః ఖం త ॥ ౧౩౮॥

ఉపసస య  చ తననకరశ హ ।

శఘః ర రశ దయసౖవ చ ॥ ౧౩౯॥

అలరస తౖవ ర రకృన నః (౮౮౦) ।

లర ఘపస ॥ ౧౪౦॥

అనఽన చ హఽనవర కః ।

మకృ మపశ(౮౯౦) వ ఉతమః ॥ ౧౪౧॥
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వనన న  ః య ఏవ చ ।

వవయౖవ వవతస ॥ ౧౪౨॥

  సపశ షససౖవ చ (౯౦౦) ।

అటసయౖవ సధః ఽరః ॥ ౧౪౩॥

అతౖవ సశః సశ  వరః ।

శ పౖవ  వలభస  ॥ ౧౪౪॥

ం వలభౖవ(౯౧౦)ణ కశ తః ।

వృకర  మలశ ధస ॥ ౧౪౫॥

ః ర  (౯౨౦) గన ఖలకః ।

హస హ  చ  రకస  ॥ ౧౪౬॥

నరౖవ దశ ఛనః సచన ఏవ చ ।

శ (౯౩౦) ౖతదన ఏవ చ ॥ ౧౪౭॥

అనన త  వనవసంతః ।

సః శ  నం  న ఏవ చ ॥ ౧౪౮॥

జగతౖవ గ  నం గతం త (౯౪౦) ।

ససః సతప నం సపస ౖవ చ ॥ ౧౪౯॥

తపశ  ౖ చరకః ।

 నం దపం చ  వ త (౯౫౦) ॥ ౧౫౦॥

వపౖవ వం మకః ।
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ల లం సరజరశనః ॥ ౧౫౧॥

పరనన చ ధం చ వర కః ।

ల రభౖవ మపరస(౯౬౦) ॥ ౧౫౨॥

 రకశ రకరస ।

 స  హః దసకసభః ॥ ౧౫౩॥

అహౖవ రశ సరః(౯౭౦)ర తః ।

వష వషషట  రస ॥ ౧౫౪॥

ప  నన(౯౮౦)    వ త ।

  ౖవ  (ఉ)  సశశరః ॥ ౧౫౫॥

న న చ న(౯౯౦)రతసశనః ।

చపః పౖవ నృం చవ  ॥ ౧౫౬॥

ఈశశ సరం రసంతస  ।

షరః షధః షరప ఏవ చ (౧౦౦౦) ॥ ౧౫౭॥

భర జన జనః సర వతః ।

  త యః (౧౦౦౮) ॥ ౧౫౮॥

ఇ మసహం  వృషభధజ  త ।

వస  శశ సరపశన ॥ ౧౫౯॥

పఠజశ  తం  జయ ।

ౖ ధనం ఖం   భ సమతః ॥ ౧౬౦॥
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ఇ  మ రఖ  థం ఆర

 సహమపణం మ పఞదఽయః॥

Garuda Purana 1,15.1-160
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