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ಅಂಾರಾೋತರಶತಾಾವೕ

{॥ ಅಂಾರಾೋತರಶತಾಾವೕ ॥}

ಮಙಲ ೕಜ ಮನ -

ಓಂ ಾ◌ँ ೕಂ ೌಂ ಸಃ ೌಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಮೕಸುಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಮಾಾಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಮಙಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಮಙಲಪಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಮಾೕಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಮಾಶೂಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಮಾಬಲಪಾಕಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಮಾೌಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಮಾಭಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಾನೕಾಯ ನಮಃ ॥
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ಓಂ ದಾಕಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಾನಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಅಪವಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಕೂಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಾಪತಯವಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಸುಪೕಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಸುಾಾಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಸುಬಹಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಸುಖಪಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ವಕಸಾಗಮಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ವೇಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ವರಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಸುೇ ನಮಃ ॥
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ಓಂ ೕರಭಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ರೂಾಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ದೂರಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಾವಸೇ ನಮಃ ॥

ಓಂ ನಕತಚಕಸಞಾೇ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಕತಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಾತವಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಕಯವೃಮುಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಕಾಯುಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಚಕಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಅೕಣಫಲಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಚತುವಗಫಲಪಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ೕತಾಾಯ ನಮಃ ॥
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ಓಂ ೕತಭಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಜಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಶಾರಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ನಕತಾಸಂಾಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಾಾಭಯಕೃನಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ವಾರುಜನಮಾಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ವಕಕುಞಿತಮೂಧಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಕಮೕಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ದಾಾಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಕನತನಕಭೂಷಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಭಯಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಭವಫಲಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಭಾಭಯವರಪಾಯ ನಮಃ ॥
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ಓಂ ಶತುಹೇ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಶೕೇಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಶರಾಗತೕಷಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಾಹೇ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಸದುಾಧಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಾಧೇ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಸಮರದುಜಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ದುಷದೂಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಷಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಸವಕಷಾರಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ದುೇಷಾರಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ದುಃಖಭಞಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ದುಧಾಯ ನಮಃ ॥
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ಓಂ ಹರೕ ನಮಃ ॥

ಓಂ ದುಃಸಪಹೇ ನಮಃ ॥

ಓಂ ದುಧಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ದುಷಗವೕಚಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಭರಾಜಕುೋದೂಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಭೂಸುಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಭವಭೂಷಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ರಕವೇ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಭಕಾಲನತತಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಚತುಭುಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಗಾಾೇ ನಮಃ ॥

ಓಂ ೕಷಾಾಯ ನಮಃ ॥
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ಓಂ ಾಶಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಶಶೂಲಧಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಾಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಶಸಾಾರಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಾಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಾಮಾಾಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ತಪೇ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಾಮೋಚಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ತಪಾಞನಸಂಾಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ರಕಞಲಸಂಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ೋಾೇಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ೋಮಧಚಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಗುಣಭೂಷಾಯ ನಮಃ ॥
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ಓಂ ಅಸೃೇ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಅಙಾರಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಅವೕೇಾೕಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಜಾದಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಸೂಯಾಮಪೇಶಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಘುೇ ನಮಃ ॥

ಓಂ ೌವಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಾಮಹನುಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಾಮಙುಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ೋಣಮಣಲಗಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ದಾಪಸನುಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಶುಚೕ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಶುಕಾಯ ನಮಃ ॥
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ಓಂ ಶೂಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಶುವಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಶುಾವಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ೕಷವೃಕಾೕಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ೕಾೇ ನಮಃ ॥

ಓಂ ತಾಷಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಸುಖಪಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಸುರೂಾಾಯ ನಮಃ ॥

ಓಂ ಸಾೕಷಫಲಪಾಯ ನಮಃ ॥

॥ ಇ ಮಙಲ ಅೋತರಶತಾಾವಃ ಸಮೂಣ ॥

Propitiation of Mars (Tuesday)

CHARITY: Donate wheat bread, sweets made from

sugar mixed with white sesamum seeds, or

masoor dal (red lentils) to a celibate

on Tuesday at noon.

FASTING: On Tuesdays, especially during Mars
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transits and major or minor Mars periods.

MANTRA: To be chanted on Tuesday, one hour

after sunrise, especially during major or

minor Mars periods:

RESULT: The planetary diety Mangala is

propitiated increasing determination and

drive, and protecting one from violence.
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