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સયૂતો ંીયાવયત

{ સયૂતો ંીયાવયત }

 ીગુયો નમઃ

 ૐ ીમહાગણાિધપતય ેનમઃ 

ૐ નમો ભગવત ેઆિદયાયાિખલજગતાં આમવપણે કાલવપણે

ચતુવધભતૂ-િનકાયાનાં ાિદતભ-પયતાનાં

અતદયષે ુબિહરિપ ચાકાશ ઇવ ઉપાિધનાઽયવધીયમાનો

ભવાનકે એવ ણલવ-િનમષેાવયવોપિચત-સવંસરગણને

અપા-માદાન-િવસગા યાં ઇમાં લોકયાાં અનવુહિત  ૧

યદહુ વાવ િવબધુષભ સિવતરદતપયનસુવન ંઅહરહઃ

આાયિવિધના ઉપિતમાનાનાં અિખલ-દિુરત-િજનબીવભજન

ભગવતઃ સમિભધીમિહ તપનમડલ  ૨

ય ઇહ વાવ િથરચરિનકરાણાં િનજિનકતેનાનાં મન-ઇિયાસગુણા

અનામનઃ વયમામા અતયા મી ચોદયિત  ૩

ય એવમે ંલોક ંઅિતકરાલ-વદનાધકાર-સંા-જગરહ-િગિલતં

તકિમવ િવચતેન ંઅવલોય અનકુપયા પરમકાિણકઃ ઈયવૈ

ઉથાય અહરહરનસુવન ંયેિસ વધમા યામાવથાને

વતયિત અવિનપિતિરવ અસાધનૂાં ભયમદુીરયટિત  ૪

પિરત આશાપાલઃૈ ત ત કમલકોશાજિલિભઃ ઉપતાહણઃ  ૫
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અથહ ભગવ તવ ચરણનિલનયગુલ ંિભવુનગુિભવિદતં

અહ ંઅયાતયામયજુઃકામઃ ઉપસરામીિત  ૬

એવ ંતતુઃ સ ભગવા વાિજપધરો હિરઃ 

યજૂંયયાતયામાિન મનુયઽેદા સાિદતઃ  ૭

 ઇિત ીમાગવત ેાદશકધે ીયાવયતં

ીસયૂતો ંસપણૂ 

Note: This Stuti appears in the 12th Skandham (6th Adhyaya)

of Shreemad BhAgavatham. Maharishi Yagnavalkya praised Shree Surya

Bhagavan through this Stuti, to earn his grace and for obtaining the

till-then-unknown Shukla Yajurveda Mantras or AyAta-YAmam, as it is

referred to in Shastras. This Stuti eloquently describes how Surya

Bhagavan single-handedly protects this entire Cosmos by his never-ending

Loka Yatra and the Vedic religion and Bhagavan's unfailing grace to those

who steadfastly follow the Dharma, as laid down in the Vedas/Shastras.
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