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ગાયી મજરી

{ ગાયી મજરી }

એકદા ત ુમહાદવે ંકલૈાશિગિરસિંથત 

પછ દવેી વા િવબધુમડલઃૈ  ૧

કતમ ંયોગમાસીનો યોગશે વમપુાસસ ે

યને િહ પરમાં િસ ાવુા જગદીર  ૨

ુવા ત ુપાવતી વાચ ંમધિુસાં  િુતિયા 

સમવુાચ મહાદવેો િવકયાણકારકઃ  ૩

મહહય ંતુત ંય ુ ંવયા િય ે

તથાિપ કથિયયાિમ હેાવામહ ંસમ  ૪

ગાયી વદે માતાિત સાા શિમતા ભિુવ 

જગતાં જનની ચવૈ તામપુાસઽેહમવે િહ  ૫

યૌિગકાનાં સમતાનાં સાધનાનાં ત ુહ ેિય ે

ગાયયવે મતા લોક ેમલૂાધારો િવદાંવરૈઃ  ૬

અિત રહયમયષેા ગાયી ત ુદશ ભુ 

લોકઽેિત રાજત ેપચ ધારયિત મખુાિન ત ુ ૭

અિત ગઢૂાિન સંુય વચનાિન િશવય ચ 
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અિત સં િજાસા િશવમચૂ ેત ુપાવતી  ૮

પચાય દશબાહૂનામતેષેાં  ાણવલભ 

વા પાં પાલો વ ંક રહય ંત ુમ ેવદ  ૯

ુવા વતેમહાદવેઃ પાવતીવચન ંદ ુ

તયાઃ શકંામપાકુવ યવુાચ િનં િયા  ૧૦

ગાયયાત ુમહાશિવત ેયા િહ ભતૂલ ે

અનય ભાવતો િમોતોતોઽિત ચામિન  ૧૧

િબભત પચાવરણા વઃ કોશાત ુત ેમતાઃ 

મખુાિન પચ ગાયયાતાનવે વદે પાવિત  ૧૨

િવાનમયામય-ાણમય-મનોમયાઃ 

તથાનદમયવૈ પચ કોશાઃ કીતતાઃ  ૧૩

એવવે કોશકોશષે ુનતા ઋિ િસયઃ 

ગુતા આસા યા વો ધયવમિધગછિત  ૧૪

યત ુયોગીરો તેા પચ કોશા ુવધેત ે

સ ભવસાગરં તીવા  બધનેયો િવમુયત ે ૧૫

ગુત ંરહયમતેષેાં  કોષાણાં યોઽવગછિત 

પરમાં ગિતમાોિત સ એવ ના સશંયઃ  ૧૬
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લોકાનાં ત ુશરીરાિણ ાદવે ભવિત ન ુ

ઉપયકાસ ુવાય ંચ િનભરં વતત ેસદા  ૧૭

આસનનેોપવાસને તવ શુયા તપયયા 

ચવૈામયકોશય સશંિુરિભયત ે ૧૮

ઐય ંપુષાથ તજે ઓ યશતથા 

ાણશયા ત ુવધત ેલોકાનાિમયસશંય  ૧૯

પચિભત ુમહાાણલૈઘુાણૈ પચિભઃ 

એતઃૈ ાણમયઃ કોશો તો દશિભમઃ  ૨૦

બધેન મુયા ચવૈ ાણાયામને ચવૈ િહ 

એષ ાણમયઃ કોશો યતમાન ંત ુિસયિત  ૨૧

ચતેનાયા િહ કેત ુમનુયાણાં મનોમત 

યત ેમહતીવતઃ શિતિમ વશત ે ૨૨

યાન-ાટક-તમાા જપાનાં સાધનનૈન ુ

ભવયુવલઃ કોશઃ પાવયષે મનોમયઃ  ૨૩

યથાવ પણૂતો ાન ંસસંારય ચ વય ચ 

નનૂિમયવે િવાન ંોં િવાનવેૃિભઃ  ૨૪

સાધના સોઽહિમયષેા તથા વામાનભુતૂયઃ 
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વરાણાં સયંમવૈ િથભદેતથવૈ ચ  ૨૫

એષાં  સિંસિિભનૂન ંયતમાનય ામિન 

ન ુિવાનમયઃ કોશઃ િય ેયાિત બુતા  ૨૬

આનદાવરણોયાયતશાિત-દાિયકા 

તરુીયાવિથિતલક ેસાધક ંવિધગછિત  ૨૭

નાદ િબદ ુકલાનાં ત ુપણૂ સાધનયા ખલ ુ

નવાનદમયઃ કોશઃ સાધક ેિહ બુયત ે ૨૮

ભલૂોકયાય ગાયી કામધેનમુતા બધૈુઃ 

લોક આયણનેામૂ ંસવમવેાિધગછિત  ૨૯

પચાયા યાત ુગાયયાઃ િવાં યવવગછિત 

પચતવ પચા ુસ નનૂ ંિહ મુયત ે ૩૦

દશભુત ુગાયયાઃ િસા ભવુનષે ુયાઃ 

પચ શલૂ મહાશલૂાયતેાઃ સેતયિત િહ  ૩૧

દશભુામતેાસાં યો રહય ંત ુવિે ય ંસઃ 

ાસ ંશલૂમહાશલૂાનાં ના નવૈાવગછિત  ૩૨

દૃિત ુદોષસયંુા પરેષામવલબન 

ભય ંચ ુતાઽસાવધાનતા વાથયુતા  ૩૩
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અિવવકેતથાવશેણાલય ંતથવૈ ચ

એતાિન દશ શલૂાિન શલૂદાિન ભવિત િહ  ૩૪

િનજદૈ શભજુનૈૂન ંશલૂાયતેાિન ત ુદશ 

સહંરત ેિહ ગાયી લોકકયાણકાિરણી  ૩૫

કલૌ યગુ ેમનુયાણાં શરીરાણીિત પાવિત 

વી તવ ધાનાિન નાયવે ભવિત િહ  ૩૬

સૂમતવ ધાનાયયગુોૂત ણામતઃ 

િસીનાં તપસામતે ેન ભવયિધકાિરણઃ  ૩૭

પચા યોગ સિંસયા ગાયયાત ુતથાિપ ત ે

તુગાનાં સવેાં િસ સાવુિત િહ  ૩૮

ગાયયા વામમાગય ંેયમયુચસાધકઃૈ 

ઉ ંચડમયત ંવતત ેત સાધન  ૩૯

અત એવ ત ુતુત ંરિત ંિહ િવચણઃૈ 

યાતો દુપયોગો ન કુપાઃૈ કથચંન  ૪૦

ગુણવૈ િય ેિવા તવ ંિદ કાયત ે

ગંુ િવના ત ુસા િવા સવથા િનફલા ભવે  ૪૧

ગાયી ત ુપરાિવા તફલાવાતય ેગુઃ 
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સાધકને િવધાતયો ગાયી-તવ પડતઃ  ૪૨

ગાય યો િવનાિત સવ ંનાિત સ નન ુ

નાતીમાં ન યતય સવા  િવાત ુિનફલાઃ  ૪૩

ગાયયવેતપો યોગઃ સાધન ંયાનમુયત ે

િસીનાં સા મતા માતા નાતઃ િકિચ હર  ૪૪

ગાયી સાધના લોક ેન કયાિપ કદાિપ િહ 

યાિત િનફલતામતે વુ ંસય ંિહ ભતૂલ ે ૪૫

ગુતમંુ રહય ંય પાવિત વાં પિતતા 

ાયિત પરમાં િસ ાયયતે ત ુય ેજનાઃ  ૪૬

 ઇિત 
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