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నరలహ

{॥ నరలహ ॥}

ఆననలహ (౧-౪౦)

వః శ   య భవ శక ః భం

న వం  న ఖ శలః సమ ।

అత ం హహరర

ణ ం ం  కథమకృతణః భవ ॥ ౧॥

తంసం ంం తవ చరణపహభవం

సన రచయ నకల ।

వహనం ః కథమ సహణ రం

హరసంౖనం భజ భ లన ॥ ౨॥

అమన- ర-రపనగ

జం ౖతన-స బక-మకరన -ఝ ।

దం మణ జనజల

మం దం  ర-వహస భవ ॥ ౩॥

తదనః మభయవర ౖవతగణః

త ౖ కతవతన ।

భ ం ం ఫలమ చ సమకం

శర ం తవ  చరవ  ॥ ౪॥

హ ధ ణతజనగజనం

   రమ భమనయ ।

సఽ ం న రనయనన వ

మపనః భవ  య మహ ॥ ౫॥
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ధః షం  మకరమ పఞ ః

వసనః మ మలయమధనరథః ।

తకః సరం మ మ కృ

అ   ల  జగద-మన  జయ ॥ ౬॥

కణ కకలభమసనన

ప మ పణతశరచన వద ।

ధ శం సృమ ద కరతౖః

ర  ం నః రమ ॥ ౭॥

ర రటపవృ

మ పవనవ మగృ ।

 మ పరమవపరఙలం

భజ ం ధః కచన ననలహ ॥ ౮॥

మం  కమ మ తవహం

తం   హృ మతశప ।

మఽ మ సకలమ  లపథం

సహ ప సహ రహ ప హర ॥ ౯॥

శౖరణగనగఃౖ

పఞం ఞ  నర రయమహసః ।

అప ం ం జగభమషవలయం

సనం కృ స ల  హ ॥ ౧౦॥

చః క ః వవః పఞర

ః శరవర లకృః ।

చశంశదదలకవలయ-
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ః రం తవ శరణః పణః ॥ ౧౧॥

తయం నరం నక లం

క  ః కల  కథమ భృతయః ।

యదమరలల  మన

త మ శజపద ॥ ౧౨॥

నరం వంసం నయనరసం నర జడం

త  పతమవ శతశః ।

గలబ ః చకలశసచ

హ ట గత వతయః ॥ ౧౩॥

 షటశ సమకపశద

 ష శరకపశద ।

 షంశనన చ చష  

మమప తవ జగ ॥ ౧౪॥

శర ం శతజటమం

వరసణసకఘసకక ।

సకృన  న కథవ సం సందధ

మరమమః భతయః ॥ ౧౫॥ var ఫతయః

క  ం తఃకమలవనతపం

భజ  సనః కదవ భవ ।

యసణతరశృ రలహ-

గదధ సం రఞ నమ ॥ ౧౬॥

సం శమభఙః
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వ ం సహ జన సంనయ యః ।

స క ం భవ మహం భః

వవదనకమదమఃౖ ॥ ౧౭॥

త తణతరసరః

వం సమమ మం సర యః ।

భవనస సదనహణననయః

సర వః క క న ణగః ॥ ౧౮॥

ఖం  ం కృ చగమధసస తద

హరం  హరమ  మనథక ।

స సదః సంభం నయ వ ఇతల

మ మయ ర స న ॥ ౧౯॥

రమభః రణరమృతరసం

హృ ధ మకరవ యః ।

స సం దరం శమయ శప ఇవ

జర   దృ  ఖయ రర ॥ ౨౦॥

తతం తపనశౖనరమం

ష ం ష మప కమం తవ క ।

మపటం మృతమలన మన

మనః పశ దధ పర దలహ ॥ ౨౧॥

భ తం  మ తర దృ ం సక-

 ం ఞ కథయ భ త యః ।

తౖవ తం తౖ శ జజపదం

నన టమటతప ॥ ౨౨॥
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త హృ మం వరపతృన మన

శరం శరపరమ శ హృతమ ।

యతతపం సకలమభం నయనం

నం లశలమట ॥ ౨౩॥

జగ  హరవ ః పయ

రరతతమ వశరయ ।

సరః సరం తదమగృ  చ వ-

స  లమ ణచత లకః ॥ ౨౪॥

ం ం ణజం తవ 

భ   తవ చరణ ర ।

త  తదహనమఠస క

  శశతకతంసమః ॥ ౨౫॥

ః పఞతం జ హ రం

శం  భజ ధన  ధన ।

త    తర సంతదృ

మసంఽ హర స తతర ॥ ౨౬॥

జ జలః లం సకలమ రచ

గః దణమణమశః ।

మసంశఖమలరణదృ

సపపయసవ భవ య లత ॥ ౨౭॥

మద భయజమృహం

పద   శతమ షదః ।

కలం యలం కబతవతః లకల
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న శసలం తవ జన టఙమ ॥ ౨౮॥

టం ౖఞం పహర రః టభదః

క  సల జ జట ।

ణ సభపతస భవనం

భవ  తవ పజ జయ ॥ ౨౯॥

సర ృరర

  మహ స వయ యః ।

శరం తస నయనసమృం తృణయ

మసంవరచయ జన ॥ ౩౦॥

చష  తః సకలమసంయ వనం

తస త సవపరతః పపః ।

నసర దలకఘట-

సతనం  తనం తలమతరద ॥ ౩౧॥

వః శ ః మః రథ రః తరణః

స హంసః శసద చ పరహరయః ।

అ హృసృరవ ఘ

భజ వ   తవ జన వయవ ॥ ౩౨॥

సరం ం లం తయద తవ మ-

ౖ  రవమగరః ।

భజ ం మనబ వలః

 హనః రఘృతశఃౖ ॥ ౩౩॥

శరం తం శః శరవహగం
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తనం మ భగవ ననమనఘ ।

అతషతయభయరణత

తః సంబ  ం సమరసపననపరః ॥ ౩౪॥

మనసం మ తం మద మరర

తపసం స పణం న  పర ।

తవ నం పణమం శవ

న రం వవ న భృ ॥ ౩౫॥

త చసం తపనశధరం

పరం శం వ పతరం పర ।

యధ భ  రశమష

ఽ వస  కభవ ॥ ౩౬॥

   దసకశదం మజనకం

వం  మ వసనవవ ।

యః    ః శరణపసర-

న   లస చవ జగ ॥ ౩౭॥

సల సం కమలమకరకరకం

భ హంసదనం మ మహం నసచర ।

యద దశతపణ-

రద  ణమలమదః పయ ఇవ ॥ ౩౮॥

తవ   తవహమ య రతం

త సంవర ం జన మహం ం చ సమ ।

య  దహ మహ ధక

ద    దృ ః రపరం రచయ ॥ ౩౯॥
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తతన ం శ  రపపరణ

రరభరణపణన ధష ।

తవ మం ఘం కమ మకౖశరణం

 వరన ం హరరతపం వన ॥ ౪౦॥

త  సహ సమయ సపర

ననం మ నవరసమణవనట ।

ఉదయశ దయ

సం జ జనకజనమజగద ॥ ౪౧॥

నరలహ

గౖకతం గగనమః న ఘతం

టం  ౖమం మ ర య యః ।

స యరణశబలం చన శకలం

ధః రం  న బ ష ॥ ౪౨॥

 నం న తదవరవనం

ఘనగశం రమం తవ  ।

యయం రభం సహజపల ం మన

వసన మ వలమథనట ॥ ౪౩॥

త మం నసవ వదననరలహ-

పహతఃసరవ మనసరః ।

వహ  రం బలకబరర-

ం బృరకృతవ నరరణ ॥ ౪౪॥

అౖః దకలభసరలః

పతం  వకం పహస పహ ।
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దర య దశనఞ ల

గ  ద సరదహనచరహః ॥ ౪౫॥

లటం వణమల తవ య-

 యం తన {మట}ఘతం చన శకల ।

పసభయమ సంయ చ థః

పః పణమ మకరః ॥ ౪౬॥

  ంవనభయభఙవస

త ం మకరం ధృతణ ।

ధర సతరకరగృతం రపః

    చ సగయ నర ॥ ౪౭॥

అహః  సవం తవ నయనమతకత

ం మం  సృజ రజయకత ।

తృ  దృ రరదతజః

సధ సంం వసశరనరచ ॥ ౪౮॥

 క టర వలౖః

కృ మ మగవ ।

అవ దృ  బనగర రజ

వం తతమవవహరణ జయ ॥ ౪౯॥

కం సందరస బకమకరకరకం

కపమరకల కరగల ।

అఞ దృ  తవ నవరదతర-

వసంస దకనయనం ందణ ॥ ౫౦॥
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 శృ    తతరజ తనప

స గ ం శచ సయవ ।

హ  సరహగజ

స   మ జన దృ ః సక ॥ ౫౧॥

గ క భరం గత ఇవ ప దధ

ం  త శమరసవణఫ ।

ఇ  ధరపతంసక

తక కృష సరశరసం కలయతః ॥ ౫౨॥

భక వరం వకతఞ నత

 తతయదనద ।

నః  ం  ణహపర

రజః సతం తమ ఇ ం యవ ॥ ౫౩॥

పక ం నః పపపనహృద

దరణధవలమః ।

నదః  గ  తపనతన వమం

ం  పనయ సందమనఘ ॥ ౫౪॥

ం లయదయం  జగ

తః స ధరధరజనతన ।

త తం జగదమషం లయతః

పం శ పహృతసవ దృశః ॥ ౫౫॥

తప కజపనయనౖనచ

య  యతమః శఫః ।

ఇయం చ రదచదటకటం వలయ
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జ   చ ఘటయ శ ॥ ౫౬॥

దృ య దరదతతల

దంసం నం సపయ కృప మ  ।

అయం ధ భవ న చ  య

వ  హ  సమకర మకరః ॥ ౫౭॥

అలం  గలమగజనతన

న ధ మశరదణక ।

ర య వణపథలఙ లస-

నఙస  శ శరసంనష ॥ ౫౮॥

రద  గఫతటఙగలం

చశం మ తవ ఖదం మనథరథ ।

యహ హతవరథమ చరణం

మ రః మథపత సతవ ॥ ౫౯॥

సరసః  రమృతలహశలహః

బ ః శ వణమరల ।

చమర చతరసః ణలగ

ఝణౖ ఃౖ వచనచష  ఇవ  ॥ ౬౦॥

అ వంశ నవంశధజప

త యః ఫల ఫలమకత ।

వహనన ః రతరసగతం

సమృ  యం బర చ మధరః ॥ ౬౧॥

కృ రసవ ద దనచదః
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వ దృశం జనయ ఫలం మల ।

న మం తమఫలనదతం

మం కథవ లత కల ॥ ౬౨॥

తలం తవ వదనచన స బం

చదరసత చజ ।

అత ంరమృతలహమమ చయః

బ సచనం   భృశం  క ॥ ౬౩॥

అనం ప ణగణకడనజ

జష తవ జన  జయ  ।

యదః సకదృషదచచమ

సరస  ః పణమ కవ ॥ ౬౪॥

ర  ౖనపహృతరః కవ-

వృశ ంశరహరలః ।

  ః శశదకరశక

య తసవ వదనలకబః ॥ ౬౫॥

ప య ధమపనం పపః

తర వ ం చతర వచ ।

తౖౖరపలతతకలరం

ం ం  లయ న భృత ॥ ౬౬॥

కణ సష ం న వతలత

దసం రధరలత ।

కరహం శఖరవృనం 

కథరం మసవ కపమరత ॥ ౬౭॥
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 తం రదమః కణ కవ

తవ  ధ ఖకమలలయయ ।

సతః  బలజలమ

మృత వహ యద రల ॥ ౬౮॥

గ  గగమకకౖ

హనదణణసంవః ।

జ ధమరకరం

ం ం యమన ఇవ  ॥ ౬౯॥

మృమృం తవ జలం చతసృం

చః నరం సరజభవః   వదఃౖ ।

నభః సనస థమమథదనక-

శ ం  ం సమమభయహ రణ ॥ ౭౦॥

న రౖవననగం హసం

కం  ం కథయ కథమః కథ ।

క మం భజ కల హన కమలం

య డలచరణతలరసఛణ ॥ ౭౧॥

సమం  సనపవదనతం స నగం

తదం నః దం హర సతతం తఖ ।

యశతహృద సజనకః

స రమః పమృశ హన ఝ ॥ ౭౨॥

అ  వవమృతరసక

న సంహస  నగపప మన నః ।

బ  యదతవసఙర
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వ రదవదనఞదల ॥ ౭౩॥

వహతమ స రమదజమకృః

సర ం మరమం రల ।

 ధరరనః శబం

పం రదమః  వ  ॥ ౭౪॥

తవ స నం మ ధరధరక హృదయతః

పయఃరః పవహ రసతవ ।

దవ దతం డద తవ య

కం మజ కమయః కవ ॥ ౭౫॥

హరధవరవన వ

గ  సర కృతస  మనజః ।

సత  తదచలతన మల

జన ం  తవ జన వ ॥ ౭౬॥

యత తతరతర కృ 

కృ మ ంజన తవ య  ।

మ దఽనం చకలశరనరగతం

తతం మ శవ ం హ ॥ ౭౭॥

 గ వర ః స నలవల-

కలం ణం మశరతజః ।

రరం మ తవ 

లరం శనయం జయ ॥ ౭౮॥

సరణస స నతటభణ కమ
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నమ లక శన టత ఇవ ।

రం  మధస తతరత

సవ  భవ శలం లౖతన ॥ ౭౯॥

 సదఃదత టఘతస

కష  కనకకల కలయ ।

తవ ం భ దల వలగం త

 నదం  వ లవవవ ॥ ౮౦॥

తం  రం ధరపః ర -

తద త హరణణ ద ।

అత  రయమం వమం

తమరః సగయ లతం నయ చ ॥ ౮౧॥

క  ం   కనకకదణపట-

భయమ త భవ ।

వృం పః ణకం 

 ం ధకమదయమ ॥ ౮౨॥

పం ం ణశరగ 

ష  జ   షమ ఢమకృత ।

యద దృశ  దశశరఫః దగ-

నచనః రమటౖకః ॥ ౮౩॥

ం   దధ తవ  ఖరత

మ తః ర దయ  చర ।

యః దం థః పపజటత

య లరణహమః ॥ ౮౪॥
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నకం  నయనరమయ పద-

సౖ ద య టరలక కవ ।

అయతతనం యదహనయ సహయ

పనః మదవనకతర ॥ ౮౫॥

మృ కృ సలనమథ ౖలనతం

ల భరం చరణకమ డయ  ।

దనఃశలం దహనకృతతవ

ౖః తన ॥ ౮౬॥

హనవం మకౖచ

ం ణం  చరమ చ శ ।

వరం లం యమసృజ సమం

సజం త జన జయతహ  ॥ ౮౭॥

పదం   ం పదమపదం  పం

కథం తం సః కనకమకరర ।

కథం  పయమన ర

యయ నస ం దృష దయన మన ॥ ౮౮॥

నకం కరకమలసంచశ-

స ం ం హసత ఇవ  చ  చర ।

ఫ సఃభః సలయకణ దదం

ద భం యమశమయ దద ॥ ౮౯॥

ద భః యమశసదృ-

మమనం నరకరమకరన ర ।

త మ రస బకభ  చర
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మజనవః కరణచరణః షటరణ ॥ ౯౦॥

పదసపచయర మనసః

సలన  లం భవనకలహం న జహ ।

అతం ం భగమమ రరత-

చచణం చరణకమలం చ ॥ ౯౧॥

గ మఞతం ణహశరభృతః

వః సచఘతకపటచదపటః ।

తం ం ఫలనణత

శ శృ  రస ఇవ దృం  క ॥ ౯౨॥

అ  కృసర మనహ

  దృషపల చత ।

భృశం త మ పృరహష

జగ ం శరయ క ద ॥ ౯౩॥

కలఙః క  రజకరమం జలమయం

కః కరౖరకతకరణ ం త ।

అతసన నదం క హరం

  డయ నం తవ కృ ॥ ౯౪॥

రనఃరమ తతసచరణః

సపమ తరలకరమల ।

త  ః శతమఖః మం

తవ నరరమః ॥ ౯౫॥

కలం ౖం కక భజ  న కవయః
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 ః   న భవ పః ర ధఃౖ ।

మవం  తవ స సమచర

సఙ ః రవకతరపలభః ॥ ౯౬॥

ం ణగృగమ

హః పం పం హరసహచమతన ।

  తం రగమఃమమ

మ శం మయ పరహమ ॥ ౯౭॥

క  తః కథయ కలక కరసం

యం  తవ చరణజనజల ।

కృ మ చ కరణత

క ధ ఖకమలలరస ॥ ౯౮॥

సరస ల హసప హర

రః తం లయ రణ వ ।

రం వవ తపశవకరః

పన ఖ రసయ రసం తదజన ॥ ౯౯॥

పవసకరజనః

శ పలజలలౖరరరచ ।

సౖరః సలతకరణం

తస వ జన ం  య ॥ ౧౦౦॥

సతః పం మరమమరమ-

రదనః తరణమసృణః ।

ద తదకంఫలనమనకచం

తఙం చ  జహృదయపహవ ॥ ౧౦౧॥
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సత లసనభరర హతం

క కనరః కచన కదమ వః ।

హరస త  ం మన జన స మ

భవ  భ ః పణరయ ॥ ౧౦౨॥

 త రవ 

త  యమపరకల ।

య   లగన ప

త  గమయ మ   ॥ ౧౦౩॥

॥ ఇ మతరమహంసపజరస

నభగవజదషస

మచఙరభగవతః కృ నరలహ స

॥ ఓం తత ॥

Notes:

The Saundaryalahari, a devotional poem of one hundred hymns, is

ascribed to the great teacher Shankaracharya. The

poem is divided into two parts; the first part, comprised of verses

1 through 41, is called the Anandalahari, or Wave of Bliss, and

verses 42 through 100 comprise the Saundaryalahari, or Wave of Beauty.

There are three additional verses, found as verses 101 through

103, which are considered to be interpolations of other scholars,

but are included in recensions of the whole work. The hymn,

written in the shikhariNI metre, extols in the

Anandalahari, the dynamic aspect of Brahman, as Shakti,

manifestations for worship, and the modes of internal meditation.
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The second part, the Saundaryalahari, contains a magnificent

exposition of the beauties of the charming form of the Divine

Mother.

The exact number of verses of the Saundaryalahari is debated.

Some versions give only one hundred verses, while others add three or

four more verses to this number. In editing this electronic edition I

cross-referenced the verses herein against ten printed editions, compared

the texts, and arrived at one hundred and three verses. This number is

what the majority of the printed editions have also listed, so this number

is what I shall give as well. Thus, this edition contains all verses

traditionally given in the Saundaryalahari. The order of the verses also

varies according to some editions. Again I compared the order to other

editions and the order given herein is the order which the majority of

those editions have set the verses in.
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